EDUCACAO FISICA 42 SEMANA
TEMA: Capoeira

Prezada crianga, esta semana vamos conhecer a Capoeira, um esporte/danca/luta que
faz parte da histéria do nosso pais. Bons estudos.

BREVE APRESENTAGAO:

Declarada patriménio cultural do Brasil pelo Instituto do Patriménio Histérico e Artistico
Nacional (IPHAN), a capoeira € a Unica arte marcial tipicamente brasileira e suas origens
vem dos negros escravizados no Brasil. Os escravizados ndo podiam treinar deliberada-
mente nenhuma forma de luta e por isso tinham que disfarcar relacionando com a pra-
tica de uma danca.

A capoeira envolve jogo, danca, luta, musica e brincadeira em movimentos ageis e com-
plexos, feitos com frequéncia junto ao chao ou de cabecga para baixo. A musica é funda-
mental e determina o ritmo e o estilo do jogo durante a roda de capoeira. Os movimentos
imitam movimentos animais, como ocorre em muitas artes marciais.

Disponivel em: <https://www.smartkids.com.br/trabalho/artes-marciais=. Acesso em: 10 ago. 2021.

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/0e/04/aB/0e04a8ef45a871d58eal4273763e02ad.jpg=. Acesso 31ago. 2021.

PARA SABER MAIS:

Paraconhecer maissobreacapoeiraacesse osite daConfederacao Brasileirade Capoeira:
<http://www.capoeiradobrasil.com.br/confederacao.htm>. Acesso em: 31ago. 2021.

ATIVIDADES

1- Nacapoeiraosparticipantes ensaiamcoreografias sincronizadasaosomado berimbau,
caxixi, atabague, pandeiro e reco-reco. Outros instrumentos muito utilizados nos
variados ritmos e musicas de origem africanas sao o afoxeé e o agogao.

Complete a cruzadinha com o nome dos instrumentos musicais grifados acima.
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2 -Marque a opgao correta.

A) A capoeira é uma arte marcial
( )brasileira. ( )americana. ( )oriental.

B) A capoeira foi trazida para o Brasil pelos
( )portugueses. ( )orientais. ( )escravizados africanos.

C) A capoeira envolve
( )socos. ( )iogo,danca,luta, musicae brincadeira. ( )utilizar somente os bracos.




