ENSINO RELIGIOSO 52 SEMANA
TEMA: Oracoes - parte 2

0la, estudante! Como estao indo seus estudos? Esta aprendendo direitinho?

Esta semana, vamos continuar falando sobre a oracao. Desta vez, estudaremos sobre o
Salat, pratica islamica de orar cinco vezes ao dia.

Leia o texto, observe aimagem e faca as atividades. Sabemos que vocé vai brilhar!

BREVE APRESENTAGAO: Salat, a oracéo obrigatéria dos muculmanos

Salat € o nome dado as cinco oragoes obrigatérias que o muculmano deve fazer diaria-
mente. As preces sao divididas ao longo do dia e o horario de cada uma precisa ser res-
peitado para que sejam consideradas validas.

Durante o Salat, o fiel precisa prostrar-se diante de Deus. Os muculmanos repetem a
maneira como sua tradicao descreve que os profetas oravam: colocando o rosto, que
consideram a parte mais nobre do corpo, no chao.

Antes do Salat, o mugulmano deve fazer um ritual de purificagdo (wudu) com agua,
lavando as maos, bracos, rosto, boca, narinas, ouvidos, cabelo ou cabeca, pés e tornoze-
los. A prece deve ser feita em direcao a Caaba, casa sagrada que a tradicao islamica diz
ter sido construida por Abraao, localizada na cidade de Meca, na Arabia Saudita.

Neste momento, o muculmano deve seguir 0s movi-
mentos previstos para a oragao tal qual ensinado
pelo Profeta Muhammad, e repetir os passos das
preces estabelecidas.

Paraatradicaoislamica, amaiorimportanciadaora-
cao é expressar a adoracao e a humildade diante de
Deus. O Alcorao cita outros beneficios que podem
ser obtidos deste momento, como invocar Deus,
praticar a fé, recompensas no dia do Juizo Final,
sentir-se conectado a Deus, ser protegido contra as
tentagOes de Satanas e contra o pecado.

0 Salat é sempre realizado de hora marcada, obser-
vando o anqgulo do sol no horizonte. Atualmente,

Posigdes realizadas durante o Salat.

Disponivel em: https://commons.wikimedia.org/ p(:rrém. existem aplicativos para smartphone gue
wiki/File:Salat_positions.jpg. Acesso em: 26 ago.

2021,  ajudam a saber o horario exato para cada oracao.




0 Salat envolve a intencao espiritual, a concentragao mental e os movimentos do corpo.
Durante a oracao, o muculmano deve recitar o Alcorao, prostrar-se diante da presenca
divina e enviar béncaos ao Profeta Muhammad, a seus companheiros e familiares.

Texto adaptado de SALAT: ogue € a oragao obrigatoria dos mugulmanos? lqaraislam, 2020. Disponivel em: hitps://igaraislam.com/
salat. Acesso em: 26 ago. 2021,

PARA SABER MAIS

Este video mostra a realizacao do Salat, com as oracoes traduzidas para o portugués
(https://youtu.be/EmBAhMr4y1M, acesso em 26 ago. 2021).

ATIVIDADES

1= Marque V para as alternativas verdadeiras e F para as falsas.
()0 Salat é uma tradicao islamica.
( )Durante o Salat, o fiel deve ficar em pé e manter seu rosto bem afastado do chao.
()0 Salat é realizado dez vezes por dia.
( )Antes de realizar o Salat, o muculmano deve realizar um ritual de purificagao.

(  )Hojeemdia, haaplicativos para celular gue ajudam o muculmano a saber o horario

exato para realizar suas oracoes.

()0 horario do Salat é determinado pelo dngulo da lua em relacao a terra.

2 -0 islamismo considera Meca, cidade na Arabia Saudita, uma cidade sagrada. Pesquise

e colora, no mapa abaixo:
+ 0 Brasil, de amarelo;

« aArabia Saudita, de vermelho.

Disponivel em: https://www.soescola.com/wp-content/uploads/2017/1/mapa-mundi-colorir-1000x558.jpg. Acesso em: 26 ago. 2021.




3 -Complete a frase a sequir:

"0 Salat envolve a intencao

, @ concentracao

e 0s movimentos i

4 -\/eja a manchete a sequir.

Ciéncla

Astronauta mugulmano tera de realizar praticas
religiosas na ISS

Autoridades isldmicas de Dubai eriaram uma cartilha com um cronograma de oragdes e horas de jejum
para o primeiro astronauta dos Emirados Arabes Unidos
‘or Da Redegio Aluclzado em 26 uel 2

Disponivel em: https://veja.abril.com.br/ciencialastronauta-muculmanec-tera-de-realizar-praticas-religiosas-na-iss/.
Acessoem: 26 aga. 2021.

Os muculmanos realizam o Salat cinco vezes ao dia, em horarios demarcados pela posicao
do sol, sempre virados em direcao a Meca. Porem, para um astronauta praticante dessa
religido, fica dificil saber como e quando fazer as oracdes. A ISS (Estacdo Espacial Inter-
nacional)da uma volta em torno da Terra a cada trinta minutos, o que dificulta estabelecer
um cronograma de horarios e localizar Meca no globo terrestre. Por isso, autoridades isla-
micas tiveram de criar uma cartilha com orientacoes para sua situacao especial.

Explique, com suas palavras, por que é importante garantir as pessoasreligiosas o direito
de praticar suas tradicodes.

b -Atradicao isldmica afirma que a maior importancia da oracao € expressar a adoracao
e a humildade diante de Deus. A humildade é um valor muito importante, dentro e fora

de contextos religiosos. Explique, com suas palavras, por que a humildade é um valor
humano importante.




