ENSINO RELIGIOSO 42 SEMANA
TEMA: Alimentos sagrados - parte 1

0l4, crianca!
Falar de comida é sempre bom, nao € mesmao?

Nesta semana vamos lembrar alguns alimentos considerados sagrados em diferentes
culturas, tradicoes e expressoes religiosas. E, ainda, vamos identificar os significados
atribuidos a alimentos em diferentes manifestacoes e tradicoes religiosas.

BREVE APRESENTACAO

Os alimentos fazem parte da vida do ser humano e tém diferentes fungoes. Diariamente,
as pessoas se alimentam para sua sobrevivéncia. O alimento também se torna impor-
tante em uma festa ou comemoracao social. Nas religioes, o mesmo alimento que é ser-
vido na mesa todos os dias pode ser considerado sagrado em uma cerimonia religiosa.

Acarajé - bolinho de feijdo considerado sagrado nos cultos Milho - Os incas consideravam o milho um alimento sagrado,

afro-brasileiros. pois acreditavam que o ser humano e feito de milho.
Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/comida-baiana- Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/milho-comida-

bahia-salvador-2400205/. Acessoem: 22 ago. 2021. campo-vegetal-1690387/. Acessoem: 22 ago. 2021.

Héstias e calice com vinho - utilizados na celebracdo da

sucaristia no catolicismo. Séder - jantar tipico na celebracdo da pascoea judaica.
Disponivel em: https://pixabay.com/pt/photos/ Disponivel em: https://sl.static.brasilescola.ucl.com.br/be/
c%c3%allice-vinho-ora%c3%a7%c3%ado-massa- conteudo/images/seder.jpg. Acesso em: 22 ago. 2021.
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ATIVIDADES

Leia o texto abaixo e depois responda as questoes.

Grande parte das religices compreende o alimento como uma forma de relembrar um
acontecimento importante na histaria, como um simbolo que aproxima a pessoa do
divino ou um presente oferecido a uma divindade. Nas religioes, o alimento nao serve
so paramatar a fome do corpo, mas também para relembrar as orientacoes dareligiao
e estimular o que esta dentro de cada pessoa, para gue ela seja melhor para si mesma
e para os outros. As vivéncias e as praticas religiosas podem unir as pessoas e ajuda-
-las arefletir e a buscar o aperfeicoamento pessoal diario.

1- Os alimentos apresentam varias fungoes na vida dos seres humano. Além da
sobrevivéncia, qual outra funcao ele pode apresentar para os seres humanos?

2 -Ja sabemos que, nas religioes, os alimentos podem ser considerados sagrados. Vocé
conhece alguma historia religiosa que envolva algum alimento? Conte pra gente.

3 -Veja a manchete a sequir.

Alimento sagrado para os indios fara
parte da merenda escolar de ltanhaém |

as indigenas bera ara

Disponivel em: http://gl.globo.com/sp/santos-regiao/noticia/2017/02/alimento-sagrado-para-os-indios-fara-parte-da-merenda-
escolar-de-itanhaem.html. Acesso em: 22 ago. 2021.




O milho € um alimento considerado sagrado na cultura guarani.

Pesquise, junto de sua familia, e explique por que e importante, para as criancas
indigenas, receberem na merenda escolar um alimento que consideram sagrado.




