CIENCIAS 42 SEMANA

TEMA: A importancia da luz solar

Querida crianca, esta semana daremos continuidade e estudaremos mais sobre os efei-
tos que os raios solares fazem sobre nos. Quais seriam os efeitos em nossa pele se ficas-
semos sem tomar sol por muito tempo? O sol tem efeitos ruins para a pele? Quais? O sol
tem efeitos benéficos para a pele? Quais?

BREVE APRESENTACGAO:
A Vitamina D é produzida pelo corpo através da exposi¢cao ao Sal.
Ela é responsavel por:

- Auxiliar na formacao de ossos e dentes, na absorcao de calcio e fosforo, no funcio-
nalismo dos sistemas imunolégico e muscular e na manutengao dos niveis de calcio no
sangue.

Quais os efeitos da falta de Vitamina D?

- Fraqueza nos ossos e até fraturas, osteoporose em adultos, fadiga, fraqueza e mal-
-estar. Dores musculares e ésseas.

O ideal para nosso corpo desenvolver a vitamina D, € de pelo menos 15 a 30 minutos de
exposicao diaria ao sol.




PARA SABER MAIS:

Assista ao video que esta no link e veja o recado da Turma da Monica para se proteger
contra os raios solares. Disponivel em: https://youtu.be/KOHUuUXFdZCA. Acesso em: 03
jul. 2021.

ATIVIDADES

1- Observe a histdéria em quadrinhos do Cebolinha e responda.
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Disponivel em: https://i.pinimg.com/criginals/18/fb/c6/18fbcE8%aeBcbd0f8b52227453ba% B2 jpg . Acesso em: 27 jul. 2021,

Como podemos classificar o astro que o Cebolinha desenhou?

( )Planeta ( )Estrela ( )satelite

2 -0ue nome recebe esse astro?

3 -Por que vemos esse astro tao grande?

4 -0 nosso corpo precisa do sol para produzir a vitamina D. Cite dois beneficios que ela
nos proporciona.

5 -Quais objetos ou materiais devemos usar para nos proteger dos raios solares?




6 -Marque a opcao que mostra como devemos nos hidratar em dias muito quentes.
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