ENSINO RELIGIOSO 32 SEMANA
TEMA: O idoso

0Oi, crianca! Como est&o indo seus estudos? Esta se dedicando bastante?

Vocé sabe que todas as pessoas precisam ser respeitadas. Essa semana vamos falar
sobre um grupo especifico de pessoas, os idosos.

Os idosos ja fizeram muito por nos e estdao em uma fase da vida em que, muitas vezes,
precisam que cuidemos deles.

Sua familia tem idosos? Entao, vamos aprender um pouco mais sobre o assunto com o
texto e as atividades dessa semanal!

BREVE APRESENTACAO: O idoso

Sequndo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), idoso € todo individuo com 60 anos ou
mais. Essa idade minima pode variar em cada pais. O idoso € uma pessoa que tem vivido
uma longa vida e adquirido grande experiéncia nessa trajetoria. Toda sua histéria de vida
deve ser valorizada, assim como seus direitos respeitados. Vamos conhecer mais sobre
esses direitos?

Voceé sabia que existe um estatuto que garante a protecao aos idosos? E a Lei n2 10.741,
de 12de outubro de 2003 (Estatuto do Idoso). Conheca dois artigos desta lei:

Artigo 2: Oidoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacao de sua
saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condigoes de liberdade e dignidade.

Artigo 3: E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito avida, a saude,
a alimentacao, a educacgao, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,
aliberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

E preciso que nossas criancas e jovens sejam ensinados a respeitar seus pais e seus
avos, pois um dia chegarao |a. Todos nos tornaremos idosos, mesmo sem consciéncia
real disso. E necessario prevencao e preparo para a velhice, pois as mudancas virdo e é
preciso aceita-las. Nossosidosos precisam viver proximos a familia eterrelagdes sociais
positivas e consistentes. Precisam ter, 0 maximo possivel, acesso a saude fisica, men-
tal, psicologica e espiritual. Precisam se divertir e receber muito carinho e respeito. Um
pais que respeita seus idosos € um pais que respeita a vida e os direitos humanos na sua
interpretacao mais pura. SO teremos qualidade de vida para todos os idosos do nosso
pais se comegarmos pela base: a educagao e por politicas publicas sérias em beneficio
da pessoa idosa.

Texto adaptado de https://www.tudosaladeaula.com/2020/10/atividade-de-ensino-religioso-respeito.html. Acesso em: 08 jul. 2021.




ATIVIDADES

1- De acordo com o texto, o que € uma pessoa idosa?

2 -Assinale aalternativaque contémonumero
da lei que garante a protecao dos idosos.

A) Lein210.721
B) Lei n210.711
C) Lei n210.741
D) Lei n210.781

Disponivel em: https://www.significadodossonhos.inf.br/
sonhar-com-idoso-significados/. Acesso em: 26 ago. 2021.

3 -Explique, com suas palavras, por que € importante respeitar as pessoas e,
principalmente, os idosos.

4 -\/eja aimagem a sequir.

enmpoficisl

Dispenivel em: hitps://idoso.mppr.mp.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=540. Acesso em: 26 ago. 2021.




A) Cite trés exemplos de atitudes que podem ser consideradas negligéncia, discrimi-
nacao, violéncia ou opressao contra os idosos.

B) Que mensagem vocé escreveria para uma pessoa que néo respeita os idosos?

5 -Encontre, no caga-palavras, alguns direitos dos idosos:

CULTURA, ALIMENTAGAO, PRIORIDADE, LAZER, MORADIA, TRABALHO
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Atividade adaptada de: https://wordwall.net/pt/resource/11754540/direitos-do-idoso . Acesso em: 08 jul. 2021.




