EDUCACAO FiSICA 32 SEMANA
TEMA: Artes Marciais
Prezada crianca, esta semana vamos aprender sobre as Artes Marciais.
BREVE APRESENTACGAO:

Antes de se tornarem esporte, as artes marciais tive-
ram duas conotagdes principais: eram praticadas com

ARTES MARCIAIS
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o objetivo guerreiro ou tinham um apelo filoséfico como
concepcao de vida bastante significativo.

Atualmente, nos deparamos com a grande expansao das
artes marciais em nivel mundial. As raizes orientais foram
se disseminando, ora pelanecessidade de luta pela sobre-

vivéncia ou para a "defesa pessoal’, ora pela possibilidade
de ter as artes marciais como propria filosofiade vida.[...]

Fonte: CARREIRO, E. A. Educacéo Fisica na escola: Implicagdes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

0 Judd, Karaté, Taekwondo, Muay thai, Esgrima, capoeira, entre outras sao chamadas
artes marciais, ou, explicando melhor, s&do estilos diferenciados de luta. Cada uma delas
possui uma filosofia propria, porém todas tém por objetivo transformar as pessoas em
pessoas melhores, ensinando respeito as regras, paciéncia, determinacao e foco para
atingir seus objetivos.

Fonte:: <https://www.smartkids.com.br/trabalho/artes-marciais>. Acesso em 10 ago. 2021.

PARA SABER MAIS:

Curiosidades: A origem do termo artes marciais faz referéncia as artes de querra e luta.
Sua origem e vinculada ao deus da guerra greco-romano Marte. Assim, as artes marciais
segundo esta mitologia s&o as artes ensinadas pelo Deus Marte aos homens.

Disponivel em: <http://forums.tibiabr.com/showthread.php?t=168563>. Acesso em: 10

ATIVIDADES
1- Encontre no cacga palavras 5 (cinco) estilos de lutas:
R|[G|X|S|J|H|R|I|N|[N|B
HIR|T|A|E|K|W|O|N|D|O
VIK|A|R|A|T|E|C|O|K]|X
P(U|R|H|R|Y|N|Z|W|R|E
LIN|(G|(T|B|O|S|[S|G|S|V
L|6|C|(W|Q|F|C|H|F|V|N
P|F|lc|Cc|A|P|O|E|I|R]|A
P(U|D|H|V|S|T|M|R|J|G




2 -\/oce pratica ou praticou algum tipo de luta?

3 -Leia as seqguintes afirmativas sobre o texto:

I. Originalmente orientais, as artes marciais tém por principal proposito a defesa
pessoal.

Il. Antes de serem concebidas como esporte, as artes marciais se respaldavam na
necessidade da luta pela sobrevivéncia.

Il. O texto apresenta as finalidades da pratica das artes marciais.

Esta correto somente o que se afirma em:

A) L.

B) IL.

C) IIL

D) llelll




