EDUCACAO FISICA 22 SEMANA
TEMA: Estilos de lutas
Prezada criancga, esta semana aprenderemos sobre os diferentes estilos de lutas.
BREVE APRESENTACAO:

Como citamos na Semana 1, a Federacéo Internacional de Lutas Associadas (FILA) esta-
beleceu seis estilos internacionais. Eles sdo denominados como: luta de praia, livre, de
combate, greco-romana, corpo a corpo e o sambo. Vamos agora detalhar cadauma delas.

Luta de praia

Um dos estilos de combate mais conhecido € a luta de praia. Esse combate diz respeito
a uma disputa feita em pé, cujo objetivo é derrubar o adversario no cho. O jogo ocorre
da seguinte maneira:

Dois atletas sao colocados em um circulo com 9 metros de diametro, eles precisam rea-
lizar movimentos para derrubar o oponente no chao ou arremessa-lo para forada areado
circulo, em um tempo maximo de dois minutos, em um unico round. Nao é permitido lutar
no chao e por regra é declarado vencedor aguele que somar trés pontos. Essa modali-
dade inclui as categorias feminina e masculina.

O estilo greco-romana

A greco-romana também esta entre as lutas mais populares e esta incluso nos Jogos
Olimpicos desde 1896. Nela, os atletas ndo utilizam equipamentos de protecao e por essa
razao nao e permitida a utilizacado de golpes violentos ou baixos. No combate greco-ro-
mana € proibido o uso das pernas, ou seja, o competidor so pode utilizar os membros
superiores para derrubar o adversario.

O combate é dividido em dois rounds, com trés minutos cada. O objetivo & derrubar o
oponente de modo que os ombros dele figuem no chdo. A depender do grau de dificul-
dade, os pontos dos golpes variam de um a cinco.

A luta é finalizada quando o adversario é derrubado. Caso isso nao ocorra, quem apre-
sentou superioridade técnica ganha a disputa. Porém se nao ocorrer nenhuma das duas
primeiras formas, o atleta que conquistar mais pontos é o vencedor.

0 estilo livre

A luta livre € um estilo considerado como um dos mais antigos. De acordo com a FILA,
essa categoria esta entre as principais formas de combate, atras apenas da greco-ro-
mana, sambo e o judo.




Para vencer o combate, o atleta precisa derrubar o oponente no tatame. Nessa categoria
€ permitido o uso das pernas para defender ou atacar. O desporto inclui homens e mulhe-
res.

Obs.: Alutalivre e a greco-romana estiveram presentes nos Jogos Olimpicos, mas a par-
tir de 2020 nao serao mais inclusas por decisao do Comité Olimpico Internacional.

A luta de combate

Essa modalidade diz respeito as lutas que incluem as Artes Marciais Misturadas (MMA).
Os atletas nessa categoria realizam as disputas em pé com movimentos também para o
solo.

Corpo a corpo

A luta “corpo a corpo” corresponde a um estilo de combate com o objetivo de controlar
0 oponente sem a utilizagao de golpes. Dessa forma, a intengao consiste em mabilizar o
adversario. O estilo pode ser usado em combates em pé ou no solo.

Sambo

0 Sambo quer dizer "autodefesa sem armas”. Esse estilo inclui elementos da luta livre
e do judé e surgiu na Unido Soviética no século XX. As disputas sao realizadas por dois

atletas vestidos com uniformes chamados de Kurtka ou Sambovka cujo corresponde a
um modelo de calgas mais curtas.

PARA SABER MAIS:
Para conhecer um pouco mais, acesse o site disponivel em:

<https://www.portalsaofrancisco.com.br/esportes/lutas-olimpicas>. Acesso em: 10
ago. 2021.

ATIVIDADES

1- Em sua opinido, por que as lutas se tornaram uma atividade esportiva?




2 -Dos estilos apresentados nesta Semana, defina cada um deles com suas palavras.

Luta de praia:

Greco-romana:

Luta livre:

Luta de combate:

Luta Corpo a corpo:

Sambo:




