EDUCACAO FISICA 22 SEMANA

TEMA: Danca de matriz africana

Querida crianga, vamos conhecer mais sobre as dancgas de matrizes africanas?

BREVE APRESENTACAO:

As dangas africanas integram a extensa cultura do continente africano e representam
uma das muitas maneiras de comunicacao cultural.

Esse tipo de manifestacao é de extrema importancia para o seu povo, constituindo parte
essencial da vida.

E uma maneira de estarem sempre conectados com seus antepassados e carrega uma
poderosa carga espiritual, emocional e artistica, além do entretenimento e diversao.

Tipos de Dancas Africanas

Entre os muitos ritmos de origem africana, podem ser destacados: o ahouach, o guedra,
o schikatt, a gnawa, a kizomba e o semba.

Caracteristicas das Dancas Africanas

As dancas africanas tradicionais sao realizadas em ocasioes importantes. Destacam-se
as cerimdnias em rituais de passagem, nascimento, casamento, morte, colheita, guerra,
alegria, tristeza, doencas e agradecimentos.

Apesar de o continente africano ter uma grande extensao com diversos paises e culturas dife-
rentes, podemos destacar como pontos comuns na danca da maioria dos povos africanos:

« Aorganizacao em circulos, semicirculos ou fileiras;

« A participacao de todos, independente da idade ou escala social na comunidade;

- 0acompanhamento de musica produzida pelo som de instrumentos de percussao
e batuques de tambores.

A partir do estilo de danca africano evoluiram ritmos hoje bastante conhecidos pelo bra-
sileiro, como a capoeira e o proprio samba.

0 kizomba e um estilo de danca originario nos anos 80 em Angola. Frequentemente é
confundido com o zouk, outro género musical e de danca.

Dizponivel em: <https://fwww.todamateria.com.br/dancas-africanas/>. Acesso em: 09 ago. 2021.

PARA SABER MAIS: Para conhecer melhor as dancas africanas, assista ao video “Dan-
cas Africanas” no canal Pr6 Karina disponivel em: https://www.youtube.com/watch?-
v=00kPYW08Pss/. Acesso em: 09 ago. 2021.




ATIVIDADES

1- Quais os tipos de dancas, de origem africana, citadas no texto? Vocé conhece alguma
danca de origem africana?

2 -Marque a imagem que corresponde a uma danca africana.
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3 -Conforme o texto acima, quais sao os pontos comuns na danca da maioria dos povos
africanos?

4 -Quais sao as ocasidoes importantes onde sao realizadas as dancas africanas
tradicionais?




