EDUCACAO FISICA 22 SEMANA
TEMA: Ginastica geral [l

Querida crianga, nesta semana vamos continuar falando sobre os movimentos da ginastica.

BREVE APRESENTAGAO:

A ginastica éum esporte que envolve a pratica de uma série de movimentos que exigem forga,
flexibilidade e coordenacao motora. Desenvolveu-se na Grecia Antiga, a partir dos exercicios
fisicos feitos pelos soldados, incluindo habilidades para montar e desmontar um cavalo.

Disponivel em: https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao-fisica/ginastica.htm/. Acesso em: 11 ago. 2021,
PARA SABER MAIS:

Assista ao video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=yL27a-hg60Y/ e
aprenda mais sobre os elementos basicos da ginastica. Acesso em: 11 ago. 2021.

ATIVIDADES

1- Marque a alternativa que NAO apresenta uma atividade da ginastica:

2 1 7 a

Disponivel em: https://www.tudosaladeaula.com/2021/03/atividade-educacao-fisica-ginastica-geral-anos-iniciais.html.
Acesso em: 11 ago. 2021,

2 -Parada de méo (Iniciac&o)

Apoiando as maos no solo a frente do corpo, na largura dos ombros, bracos estendidos.
Dar pequenos impulsos com as pernas, elevando o quadril e retirando os pés do solo.




Sem deslocar-se, apoiar as maos no solo a frente do corpo, a largura dos ombros, bracgos
estendidos, uma perna a frente da outra, flexionar um pouco a perna da frente e lancar a
perna de tras estendida para o alto, a outra perna € langada logo apos a primeira. A perna
que foilangada primeiro desce na frente, em diregao ao solo, acompanhada logo a seqguir

da outra.
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Disponivel em: hitps://educacaofisicabb.blogspot.com/2011/02/. Acesso em: 11ago. 2021.

ATENCAO! Querida crianca, para sua seguran¢a, execute essa atividade somente na
presenca de um adulto e de preferéncia, préximo a um colchao.

3 -Vocé se lembra do rolamento que nos executamos na ultima semana? Agora vamos
evoluir para o rolamento para frente grupado. Vocé devera iniciar e finalizar seu
rolamento na postura em pe, como na imagem abaixo.
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Disponivel em: https://educacacfisicabb.blogspot.com/2011/02/. Acesso em: 11ago. 2021.




