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PET 3 -5°ano - 32 Semana
Componente Curricular: Ciéncias

1= Complete as lacunas corretamente de acordo com as palavras que estao escritas em
negrito no texto acima:

A) Os _carboidratos sao a base de nossa alimentagao e estao pre-
sentes em alguns alimentos como massas e batatas, sendo a principal fonte de
energia para o corpo.

B) As _vitaminas e _sais minerais garantem o fun-

cionamento do corpo e protegem contra doencgas, estao presentes nas verduras,
frutas e legumes.

C) As _proteinas S30 essenciais para a reparagao e construcao

do corpo como: construir musculos, pele e outras estruturas, aléem de fornecer
energia.

D) As _gorduras (lipidios) fornecem energia ao organismo e auxiliam na for-

macao de algumas partes do nosso corpo.

2 -Observe a imagem da Piramide Alimentar e cite os alimentos correspondentes aos
seus respectivos nutrientes:

CARBOIDRATOS:

P3ao, cereais, tuberculos e massas.

VITAMINAS E SAIS MINERAIS:

Frutas e verduras.

PROTEINAS:

Carnes, ovos e leites.

GORDURAS:

Oleos, manteiga, etc.
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3 —Para refletir. Qual € a importancia de uma alimentacao saudavel em nossas vidas?

Uma alimentacio saudavel mantém a saude do nosso corpo e da nossa mente. Nos permi-

te evitar doencas e ter uma melhor qualidade de vida.

4 —Marque os quadrinhos que representam uma alimentacao saudavel:
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Disponivel em:<https://www.slideshare.net/RaquelBecker/coletnea-de-cincias-4-ano-do-aluno-anual-2015-1>. Acesso em 08 de maio
de 2021.

5 -Veja as figuras dos alimentos e depois escreva o que vocé mais gosta de comer. E ai,
sua alimentacao esta saudavel?

Do S OK

Goliaba Mandioca Mam&o
Biscoito Gelatina Alface
Agua e Sal \
Pao Caiju Abacate Ameixa
Disponivel em: <https://i.pinimg. Disponivel em: <h 21/
com/564x/65/8a/86/ 167 8bc.

/2016/04/fast
jpg>. Acesso em: 08 maio 2021.
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Disponivel em: <https://blog.maxieduca.com.br/wp-content/ Disponivel em: <Https://www.topfranquia.. com
uploads/2018/07/proteinas.jpg>. Acesso em: 08 maio 2021. br. /34-noticia-fr ia-top

gDRAavSn27_04_2014_20_24_31.jpg>. Acesso em: 08 maio

2021.

Resposta:

Resposta pessoal. A alimentagdo saudavel esta relacionada a um maior consumo de frutas,

verduras e graos, etc.

Material produzido pelo site Ensinarhoje.com
Atividades pedagdgicas gratuitas de acordo com a BNCC




