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PET Ill - 3° ano - 22 Semana
Componente Curricular: Ciéncias

1— Leitura.

Agora, circule no diagrama as palavras destacadas acima:

T|IVIA|EIM|E[D|I| [C|O
O|X|J|C|A|W|X|F|G|U
L | D|O|E|N|C|A|[S|[N]|V
HIX|Y|[S|]Oo|]Y|Z|K|S]|I
O/EIM|B|A|[C|A|D|A|D
S|B|I|Q|E|G|F|[D|V]|O
O|L|K|PIU[PII|L|A|S
L|U|Z|V|IU|R|Y|Z|KI|L
PIOJHII [G|I |E|IN[IE]|S

2 — Vocé ja fez alguma consulta ou exame de visao ou de audicao? Descreva, abaixo,
como foi.
Observacao: Caso nao tenha feito, pergunte a alguém da sua familia arespeito e
descreva.
Resposta pessoal. Muitas criangas fazem exame de visao quando sentem

algum desconforto.
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3 — Marque as alternativas que indicam habitos necessarios para manter a saude
auditiva e visual:

Saude Auditiva Saude Visual

X Utilizar protecao nos ouvidos X Olhar diretamente para o sol ou
contra ruidos altos no trabalho. luz forte.

Ler onde ha luz adequada aos

Dormir com fones de ouvido e < e ;
musica alta X |olhos e nao ficar muito tempo
) mexendo no celular ou tablet.
Em eventos e festas, nao ficar X Ter cuidados ao usar objetos
X proximo as caixas de som. com ponta.
Preferir passeios em meio a
X | natureza, longe do excesso de X Lavar os olhos pela manha.
barulho.

Fazer a limpeza externa do
x ouvido com uma toalha ou lenco
de papel macio.

Usar colirios sem a orientacao
do Oftalmologista.

No transito, buzinar com

toque leve e apenas para fazer Cocar, esfregar os olhos com
X adverténcias a fim de evitar as maos.
acidentes.

Escolher locais barulhentos para Ficar longe de produtos
conversar e falar alto. X quimicos.
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