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Lingua Portuguesa 12 Semana

PARA QUE SERVEM 0S SINAIS DE PONTUAGCAOD?

Mo geral, para representar PAUSAS na fala, usamos o ponto, a virgula e o ponto e vir-
gula. Para representar ENTDNAG@ES da voz, usamos o ponto de exclamacao e o ponto
de interrogacao.

Alem de pausa na fala e da entonacao da voz, os sinais de pontuacao reproduzem, na
escrita, nossas EMOCOES, INTENCOES e ANSEIOS.

1- VirRGULA [*]

E usada para separar termos que possuem mesma funcao sintatica na oragao.

Exemplo: 0 menino berrou, chorou, esperneou g, enfim, dormiu.

2 - PONTO-FINAL [

E usado ao final de frases para indicar uma pausa total.

3 -PONTO DE INTERROGAGAOD

0 ponto de interrogacao € usado para formular perguntas diretas.

4 - PONTO DE EXCLAMAGAO H

Esse sinal de pontuacao & utilizado nas seguintes circunstancias - depois de frases
gue expressam sentimentos distintos, tais comao: entusiasmo, surpresa, suplica, ordem,
horror, espanto; depois de vocativos e algumas interjeicoes: ui! que susto vocé me deu.

5- PONTOE VIRGULA

E usado para separar itens enumerados:
Exemplo: a matematica se divide em:

« geometria;

« algebra;

= trigonometria;
« financeira.

6 - DOIS PONTOS [

E usado quando se vai fazer uma citacao ou introduzir uma fala:
Exemplo: ele respondeu: nao, muito obrigado!

Se quer indicar uma enumeracao - quero lhe dizer algumas coisas: nao converse com
pessoas estranhas, nao brigue com seus colegas e nac responda a professora.




7- PARENTESES

Sao usados quando se quer explicar melhor algo que foi dito ou para fazer simples indi-

cacoes. ele comeu,e almocou, e dormiu, e acordou e depois saiu.(o e aparece repetido e,
por isso, ha o predominio de virgulas).

8 -TRAVESSA0 -

0 travessao e indicado para: indicar o mudanca de interlocutor em um didlogo:
- quais ideias vocé tem para revelar?
- nao sei se serao bem-vindas.

-nao importa, o fato & que assim vocé estara contribuindo para a elaboracao deste
projeto.

Separar oracoes intercaladas, desempenhando as fungoes da virgula e dos parénteses:
precisamos acreditar sempre - disse o0 aluno confiante - que tudo ira dar certo.

Nao aja dessa forma - falou a mae irritada - pois pode ser arriscado. colocar em

evidéncia uma frase, expressao ou palavra: o prémio foi destinado ao melhor aluno da
classe - uma pessoa bastante esforcada.

Disponivel em:<https://brasilescola.uol.com.br/redacao/pontuacac. htm=.Acesso em 21 de agosto de 2020.

1- Lembra da musica da dona baratinha e marcha soldado? Tenho certeza de que jacan-
tou muito essas musicas. Elas estao escritas abaixo, mas vocé precisa encontrar os
erros de grafia que aparecem nos textos e reescrevé-los corretamente, nao se esgue-
¢a da pontuacao (Se precisar pode consultar o banco de palavras abaixo).

A BARRATADISQUETEM
UM ANEU DE FORMADURA
E MENTIRA DA BARATA
ELATEME CAZCA DURA
A BARATA DIS QUI DORRMI
NUMA CAMA DE SETIN

E MENTIRA DA BARATA
ELA DORME E NU CAPIN




Marxa soldado

Cabessa de papel

Quem nao marchar dereito
Vai prezo pro guardel

0 quartel pegou fogu

O padri deu sinal

Acode, acode, acode

A bandera nasionau.

Imagens retiradas do site freepik.com

Banco de palavras: anel-bandeira - barata-cabeca-capim-casca-cetim-direito-diz-
dorme - fogo - formatura - padre - preso - quartel- que - marcha - nacional - no



Matematica 12 Semana

1- A multiplicacao e uma forma mais rapida de somar varias vezes o mesmo Numero.

Vamos ver se aprendemos?
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https://i.pinimg.com/564x/c4/b7/1d/c4b71d0875462eedac95fceb44078241 jpg Acesso em 03/09/2020.

2 -Uma familia com 3 pessoas, amae, o pai e a filha, todos adoram macas. O pai foi ao su-
permercado e comprou uma maca para cada um comer a cada dia da semana. Quan-
tas macas o pai comprou?

Mée

Quantas pessoas sao na familia? _____

Pai




MARCO 2020

DOM SEG TER Quia, gl SEX SAR

2 3 4 3 6 7
8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
15 [ 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 2B
29 | 30 | 31

Uma semana tem quantos dias? _____

0 pai comprou gquantas macas para todos comerem durante asemana? _____

Imagens retiradas do site freepik.com



Ciéncias 12 Semana

Leia o texto com atencao:
Movimentos da Terra

0 planeta Terra realiza dois movimentos principais. Em um primeiro movimento, cha-
mado de translacao, ela traga uma orbita em torno do Sol. Realiza também um giro em
seu proprio eixo, chamado de rotagao.

Cada volta ao redor do Sol representa um ano, enquanto cada giro em torno de seu
proprio eixo define um dia.

Movimento de rotagao: os planetas giram ao redor de si mesmos, gerando o ciclo dos
dias e noites. Dessa forma, um lado do planeta é iluminado pelo Sol (dia), e o outro fica
na sombra(noite). A Terra leva aproximadamente 24 horas para completar o movimento

de rotacao. O planeta Terra gira em seu eixo de rotacao, que & uma linha imaginaria, que
atravessa a Terra de um polo a outro. O movimento de rotagao também ocorre com os
outros planetas do nosso Sistema Solar. Cada um deles tem um tempo diferente para
realizar sua rotacao, fazendo com que o dia fique mais longo (se o planeta girar mais
devagar) ou mais curto (se o planeta girar mais rapido).

Ja no movimento de translagao, que dura aproximadamente 365 dias para dar uma
volta completa ao redor do Sol, surgem as estagdes do ano: primavera, verao, outono e
inverno Ele € o movimento realizado pela Terra em torno do Sol. Isso ocorre pelo campo
gravitacional gerado pela massa do Sol, fazendo com que a Terra fique presa a sua orbita.

Deste modo, um giro completo da Terra em volta do Sol dura cerca de 365 dias, b horas
e 47minutos. O planeta se move no espaco a umavelocidade orbital media de 29,78 km/s.

Como o ano civil e contado apenas em dias, a cada quatro anos realiza-se 0 ano bis-
sexto para compensar as gquase seis horas anuais gue ficaram de fora. Nele, e acrescido
mais um dia (29 de fevereiro)ao calendario.

1- Encontre no diagrama as palavras que completam o texto e anote-as nos lugares corretos.

Nosso planeta gira em torno de um imaginario,

gerando assim os dias e as . A Terra demora 24

para completar uma volta em torno de si

Quando metade do esta ilumi-

nado pelo e dia, enquanto na outra metade do planeta, na

escura e noite.

0 maovimento que a Terra da, em torno de si mesma, & denominado




R S 0 M B R R U P
0 F H T A B D U | 0
T S 0 L N 0 | i) E S
A H R R Vv J A J | H
C A A T E R R A X M
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0 M E S M A R S A B
0 Vv P L A N E T A Vv
Raios

solares

Circulo de iluminacso

Disponivel em:<https://exerciciosweb.com.br/geografia/atividades-de-geografia-sobre-orientacao-e-localizacao>.
Acesso em 22 de setembro de 2020.

2 -Classifique as alternativas abaixo em falsas (F) ou verdadeiras (V):

(
(
(
(
(
(

) No movimento de rotacao, a Terra gira em torno do Sol.

) Para dar uma volta em torno de si mesma, a Terra leva aproximadamente 24 horas.
) 0 movimento de rotacao & responsavel pelas alteragoes no clima.

) O planeta Terra nao se movimenta no Universo.

) A Terra completa sua rotacao em exatamente 24 horas.

) A Terra gira em torno de um eixo imaginario.



3 -0Observe aimagem e leia a tabela abaixo.

Urans

Japitar

Sistema solar

Disponivel em:<https:/fcdn_hipercultura.comfimagens/sistema-solar2-0-cke.jpg>. Acesso em 30/08/2020.

Dados/planetas TERRA MARTE NETUNO
_ X 16,1 horas
Duracao do dia 23,9 horas 24 6 horas
Temperatura 152C
. 22°C - 223°C
media
) 14
Numero de luas 1 2

= Depois de observar os dados indicados, responda:

a) De acordo com a tabela, qual dos trés planetas gira mais rapido?

b) Quais deles demora menos tempo para girar em torno de si mesmo?

c) Qual dos planetas acima demora mais de um dia para completar sua rotacao?

d) Por que a temperatura de Netuno & a mais baixa entre eles?

4 - Desembaralhe as letras e descubra o nome do movimento responsavel pela ocorrén-

cia das estacoes do ano:
OATLRASACN




Geografia 12 Semana

Terras Indigenas

Vocé sabia que ha povos indigenas em quase todos os cantos do Brasil? Por aqui, boa
parte da populacao indigena vive em areas chamadas de Terras Indigenas.

Terras Indigenas sao territdrios legalmente demarcados pelo Estado brasileiro. Isso
quer dizer que o Estado brasileiro tem por obrigacao protegé-los, sendo assim, nao é
permitida aentrada de nao indigenas nessas terras anao ser com a autorizacao da comu-
nidade indigena ou da FUNAI (Fundacao Nacional do indio).

Segundo a FUNAI, existem, atualmente, cerca de oito povos indigenas habitando Minas
Gerais. A populacao indigena do Estado € uma das menores do pais, totalizando 7338
pessoas.

Easeado no livro Hoje & dia de Geografia de Minas Gerais -pagina 83.

Atividade 1: Assinale V para as alternativas verdadeiras e F para as alternativas falsas:

) Terra Indigena é a area onde vive a populacao indigena do Brasil.
) 0 Estado brasileiro ndo é responsavel em demarcar os territorios indigenas.

[
(
( ) Todo cidadao brasileiro tem a permissao de entrar em terras indigenas.
( JFUNAI é o 6rgao indigenista oficial do Estado brasileiro.

(

) 0 estado de Minas Gerais possui a maior populacao indigena do pais.

Atividade 2: Analise 0 mapa.
g Poves [ndigenas em Minas Gerais,

i

a
a -
a .
“ 5
5 Kaxixéd
& Pataxéd 3 .
d Krenak MQ“ Bartucens
8 Mn.rw ! c..n-
© Municipio de
Referéncia Pauso Awgry

fonte mucieo 9¢ $Oucacde Excolsr Ingigena BT/

Figura 1 - Povos Indigenas em Minas Gerais
Fomte. mmwmwmawmau«amam
disponivel em http 4 ' 'S L0 0 PN orige

Acesso em 19/08/2020
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« De acordo com o mapa, onde vive o povo indigena Kaxixo?

» (Quais povos indigenas vivem em Salinas?

Atividade 3: Responda:

« Ha povos indigenas gue habitam areas do seu municipio? Qual ou quais?

Atividade 4: Relacione o titulo da lenda indigena a sua imagem:

Lenda da lara.
Lenda do Boto.
Lenda do Guarana.
Lenda do Boitata

S

Fonte: Disponivel em: <https://static.todamateria.com.br/
upload/le/nd/lendaboitataimagemresumo-cke.jpg>. Acessoem

Fi : Di ivel em:<h -, iC. ia. .br/upl
92 de setembro de 2020. onte: Disponivel em:<https://static.todamateria.com.br/upload/

le/nd/lendadobotoog-cke.jpg>.Acesso em 22 de setembro de 2020.

) - X i Fonte: Disponivel em:< http://ff.img.v4.skyrock.
Fonte: Disponivel em: <https://static.todamateria.com.br/upload/ net/2655/78342655/pics/3000303127_1_5_PcxZpEBZ jpg>.
le/nd/lendadaiara.jpg>. Acesso em 22 de setembro de 2020. Acesso em 22 de setembro de 2020.
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Histdria 12 Semana

Leia o texto a seqguir.
A origem do comércio - contexto histérico

0 comeércio faz parte da historia da humanidade desde o tempo das cavernas, quando
o homem primitivo barganhava suas cacas. E foi se desenvolvendo no correr dos sécu-
los, posto que a ambigao humana nunca teve limites.

Civilizacoes inteiras floresceram aperfeigoando a arte da troca de mercadorias, como
€ 0 caso dos povos da Mesopotamia. Na crescente fértil era intensa a negociacao comer-

cial, tanto que foi preciso criar a escrita cuneiforme, além de aprender a calcular.
Outro exemplo antigo foram as Guerras Punicas, que se deram entre Roma e Cartago

de 264 a.C, 146 a.C.

0 comércio também impulsionou as Grandes navegacoes, que levaram ao descobri-
mento das Américas pelos europeus. Com a tomada de Constantinopla pelos turcos oto-
manos, nao havia como chegar & india pelo caminho tradicional.

Na india era onde se comprava especiarias (temperos), perfumes raros, joias fabulo-
sas. Entao foi preciso encontrar um novo itinerario parala, o que culminou a chegada de
Colombo na América.

Quando a populagao cresceu demais e ja nao cabia nos feudos, a Idade Média foi aba-
lada. As pessoas migraram em massa para as cidades, que eram chamadas de burgués.

Ali havia pequenos mercados, onde comerciantes expunham e trocavam mercadorias.
Com o passar do tempo, esses barganhadores prosperaram, enriqueceram, surgindo ai
a burguesia.

Essa mesma burguesia financiara a revolucao Industrial inglesa, no século XVIII, con-
sequentemente abrindo novos
mercadores consumidores. Era
preciso comercializar as merca-
dorias produzidas em serie, con-
guanto necessitava-se urgente de
mais comercio.

Essa fome inglesa por mais
consumidores mudara a historia,
posto que incentivara inclusive a
proibicao do trafico negreiro.

Fonte: Disponivel em:<https://www.google.com/uri?a=i&url=https % 3A% 2F % 2Fcultura.culturamix.com% 2Fcuriosidades % 2Fa-historia-
do-comercio&psig=A0vVaw235IpGroZIXYbYpx2(PZE18ust=1598292655868000& source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNIPi
pv3-sesCFQAAAAAJAAAAABAO>. Acesso em 22 de agosto de 2020.
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1- Depois da leitura do texto, junto com um adulto, procure no dicionario o significado
das palavras:

BARGANHA:

COMECIO:

2 -Vocé acha que o comercio de "hoje” & parecido com o de "antigamente"? Justifique
sua resposta.

J-Dentro de cada figura abaixo, escreva palavras que lembram o que € comercio. Vou
comegar para voce.

PAGAMENTO

4 - Escolha uma das palavras e forme frase.

.
.
.

13



Educacdo Fisica 12 Semana

1- Leia o texto abaixo:
HISTORIA DO HANDEBOL

0 handebol & um esporte coletivo que foi
criado pelo professoralemao Karl Schelenz, no )
ano de 1919. .

Nesta fase inicial, as partidas de Handebol

eram realizadas em campos gramados pare-
cidos com o de futebol. Assim como o futebol de campo, cada equipe de handebol era
composta por onze jogadores.

MNo inicio, este era praticado apenas por mulheres e quando se tornou um esporte
competitivo passou a ser praticado também pelos homens.

Em 1934, o Comité Olimpico Internacionalinclui o handebol como esporte olimpico. Nas
Olimpiadas de Berlim em 1936, seis paises disputaram a medalha de ouro. Foi a estreia
do esporte nos Jogos Olimpicos. A Alemanha tornou-se campea aps derrotar a Austria.

Mo ano de 1966, os jogos de handebol em campo gramado foram descontinuados, passando
0 esporte ser realizado somente em guadras e com sete jogadores (6 na linha e 1no gol).

FONTE: Disponivel em <https:/fhandebol weebly.com/histoacuteria htmil> Acesso em 24 de ago. de 2020.

POSICOES DOS JOGADORES NO HANDEBOL
» Pivé: cria brechas dentro da defesa;
« 2Pontas: € usado para conclusao dos ataques no lado que ocupa na quadra;
« Armador central: faz as armacodes das jogadas de ataque;
« 2 Alas: faz a bola circular entre os jogadores e arremessa de longe. E o primeiro a
defender em caso de contra-atagque e joga entrosado com o pivo;
+ Goleiro: tem a funcao de defender e pode atuar como jogador de quadra.

FONTE: Disponivel em <https://blog.unisportbrasil.com.br/descubra-quais-sao-
as-funcoes-e-posicoes-dos-jogadores-no-handebol/> Acesso em 24 de ago. de 2020.
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2 - De acordo com o texto e com os conhecimentos adquiridos, responda as seguintes
perguntas:

a) Quem foi o criador da modalidade Handebol?

b) Qual é o objetivo da modalidade Handebol?

c) Quantas e quais sao as posicoes do jogadores da modalidade Handebol?

d) Handebol € um esporte Olimpico?

Atividade 3 - Leia o trecho:

“0 Drible e um fundamento basico do Handebaol, trata-se do ato de quicar a bola com
uma das maos sem perder o dominio dabola. 0 Drible pode ser feito com o jogador parado
ou em movimento.”

FOMTE: Disponivel em <https:fiwww.dicaseducacaofisica.info/resumo-dos-fundamentos-do-handebol! >
Acesso em 24 de ago. de 2020.

Com uma bola leve realize o movimento do drible. Tente executar usando apenas a
mao direita e depois com a mao esquerda. VAMOS PRATICAR?

15



Lingua Portuguesa 22 Semana

ATIVIDADE 1- Veja atirinha do Papa Capim. Escreva uma historinhabem bacana, prestan-

do atencao na escrita das palavras e na pontuacao.

Disponivel em:<http://alfabetizandocommonicaeturma.blogspot.com/2010/12/
historia-em-quadrinhos-para-producao.html>. Acesso em 20/08/2020.

16



Matematica 22 Semana

Vamos resolver os problemas usando a multiplicacao, combinado?

1- Erika convidou suas amigas para tomar café. Como ela adora milho, resolveu fazer um
bolo de milho. S6 que a receita serve somente 4 pessoas. Como o café sera para 12
pessoas, ela tera que fazer 3 receitas. Quanto de ingrediente Erika tera que comprar?

L

INGREDIENTES:

3 ows 000
1 @ DE LEITE ’
1 D ieomo |
Y2 & oe acucar

1 @FLOCOSDEMILHO E
1 SDEMILHO a

1 / oerememo'

http://atividadescolorirl0.blogspot.com/
2016/02/trabalhando-com-receitas.html

Acesso em 22/08/2020.
BOLO DE MILHO Quantidade
Inoredientes Medida 1Receita 2 Receitas 3 Receitas
1Bolo 2 Bolos 3 Bolos
Ovos Unidade
Leite Xicara
Oleo Xicara
Flocos de Milho Xicara
Milho Lata
Fermento em po6 | Colher de sopa

17




2 -Eulalia vai fazer a festa de aniversario de seu filho e foi

F a a
ao supermercado comprar refrigerante. Cada refrige- .
rante custa R$5,00. Ela esta na duvida de quantos refri- J
gerantes vai precisar. Responda: d ;

Imagens retiradas do site freepik.com

a) Quanto ela vai pagar no total, se comprar 4 refrigerantes? RS
9,00 um refrigerante
500x4=_______

b) E se ela comprar 8 refrigerantes? RS

c) Eulalia comprou 20 refrigerantes e pagou com uma nota de 100 reais, ela vai rece-
ber troco?

900X20=______

3 -Na festa de aniversario do filho de Eulalia, todas as criangas ga-
nharam a mesma quantidade de balces. Sabendo que haviam 40
criancgas e cada uma ganhou 3 baloes, responda:

a) Quantos baloes ganharam b5 criangas?

b) E 8 criancas, quantos baloes ganharam?

c) Quantos baloes no total, Eulalia precisou para dar as criancas?
d) Eulalia comprou 3 pacotes com 50 baldes. Cada pacote custou RS 25.00. Quanto
ela pagou nos baldes? RS

e) Se ela pagou com uma nota de 100 reais, quanto Eulalia recebeu de troco?
RS

f) Antes da festa, quando Eulalia encheu os baloes, 6 estouraram. Quantos baloes

ficaram para distribuir as criancas?
g) No final da festa, o filho de Eulalia deu mais 3 baloes para o coleguinha que estava
chorando porque os baloes que ganhou haviam estourado todos. Quantos baloes
sobraram no final da festa?

18



Ciéncias 22 Semana

1-Leiaotextol:
As sombras e o movimento aparente do Sol

Através do movimento aparente do Sol, durante o dia, as sombras tambem parecem se
movimentar, mudando de posigao.

Ao nascer e ao pér do Sol, percebe-se uma sombra bem extensa e minima ac meio-dia,
quando o Sol se posiciona acima de nossas cabecas, quase em posicao vertical. Isso

devido a posicao aparente do Sol no céu, o que explica as diferencas no tamanho das
sombras no decorrer do dia.

Fonte: Disponivel em:<https://pt-static.z-dn.net/files/de9/dbae02748e7c73f7b014293aa0f76456.jpg>.
Acesso em 20 de agosto de 2020.

2 -Leia o texto 2:
Pontos Cardeais
Os Pontos Cardeais sao pontos de orientacao no espaco terrestre, os quais estaorela-

cionados com a posic¢ao do sol.

0 sol aparece todas as manhas, aproximadamente no mesmo lado do horizonte e se
pde ao entardecer, no lado oposto.

Tomando por base esses dois lados como referéncia, foram estabelecidos os pontos
cardeais: norte, sul, leste e oeste, assim determinados:
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« Leste(L): olado onde o sol aparece no horizonte pela manha indica o leste.
» QOeste(0): o lado onde o sol desaparece no horizonte indica o oeste.
« Norte(N): olado que fica a sua frente ao estender o braco direito na diregao em que

o0 sol nasce.
« Sul(S): o0 lado que fica em suas costas ao estender o brago direito na diregao em

que o sol nasce.

Importante:
Note gue o ponto cardeal "oeste” pode aparecer representado pela letra (W), por

influéncia da lingua inglesa (West).

Da mesma forma, o ponto cardeal "leste” pode aparecer representado pela letra (E),
também por influéncia da lingua inglesa (East).

Disponivel em:<https://www.todamateria.com.br/pontos-cardeais/>. Acesso em 04/03/2020.

3 -Desembaralhe as palavras e organize a frase relacionada ao texto acima:

DAS SOMBRAS DO E TAMANHO DEFINIDO POSICAO PELAO SOL A

4 -| eticia @ muito observadora. Ao chegar na escola numa manha de verao, ela obser-
vou gue a arvore do patio estava a direita dela. Quando saiu, por volta de meio-dia, a
sombra estava menor e no centro, embaixo da arvore. Desenhe e explique como isso
ocorreu:

4 )

o /

5 -0Orientando-se pela posigao do Sol, complete as afirmativas:
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Para nos orientarmos, podemos usar
o Sol, a bissola, mapas e relégios.

1-OSolnasceno e sepdeano 3

2- O brago direito.estaindicondoo e o esquerdo estd
indicando o

3- A frente do corpo estd o e alrds o

& Orientando-se pelo Sol, responda:.
1- Em que direg@o do bairro fica a sua escola?

2- E asva casa?

Fonte: Disponivel em:<https://www.new-social.com/fichas-e-atividades-com-os-pontos-cardeais/>. Acesso em 19 de agosto de 2020.

a) 0 Sol nasce no e se pée no

b) A frente do corpo da crianga representada esta o -
atraso

c) 0 brago direito indica o ponto e o esquerdo esta indicando
0 ponto

6 -Orientando-se pela posicao do Sol, responda:

a) Em que direcao da cidade fica a escola onde vocé estuda?

b) E sua casa?
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7 -Enumere as afirmativas de acordo com a legenda:

(1) Oeste.

( 2 ) Bussola.
(3)Sol.

(4 )Leste.

( 5 )Pontos cardeais.

( )Lado onde nasce o Sol, tambéem chamado de nascente.

( )Instrumento proprio para a orientagao e muito usado em avioes, navios e barcos.
(  )Astro que fornece luz e calor para o planeta Terra.

(  )Lugar onde o Sol se poe ao anoitecer, tambem chamado de poente.

(  )Saoquatro: norte, sul, leste e oeste.

N

S

Disponivel em:<https:-fiwww.new-social.com/fichas-e-atividades-com-os-pontos-cardeais/>. Acesso em 04 de setembro de 2020.
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Geografia 22 Semana

As comunidades quilombolas

Na lingua bantu (ou banto), quilombo significa "povoacao”. 0Os quilombos eram lugares
habitados por africanos escravizados que resistiam a escravidao e fugiam das minas,
engenhos de cana-de-acucar e fazendas. Os habitantes dos quilombos eram denomina-
dos quilombolas.

As comunidades guilombolas mineiras foram organizadas para garantir aos atuais
descendentes dos africanos o direito a propriedade da terra, tradicionalmente ocupada
por eles e seus antepassados. No entanto, muitas delas vém sofrendo ameacas de inva-
sao das suas terras por grupos que querem explorar os minérios, a fertilidade do soloe a
qualidade das madeiras existentes em sua area.

Atualmente, existem cerca de 400 comunidades quilombolas no estado de Minas Gerais.

Baseado no livro didatico "Hoje € dia de Geografia de Minas Gerais™ pagina 35.

Atividade 1: Retire do texto palavras derivadas das apresentadas abaixo e escreva na
segunda coluna.

PRIMEIRA COLUNA SEGUNDA COLUNA

Quilombo

Povo

Escravo

Fertil

Africa
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Atividade 2: Analise o grafico a sequir e responda:

Total estimado de localidades quilombolas - 2019
Por unidade da federagdo

Bahia

Minas Gerais
Mararhdo

Pard

Pamambaco
Piaui

Ho Granda do Sul
Amazonas
Alagoss

Coerd

$8a Paulo
Sergipe

Goids

Rio de Jenaro
Parside

Expirito Santo
Parand

Tocantirs

Mato Gresso
Amaph

Rio Granda da Neorte
Mato Gresso do Sul
Sants Cataring
Aondtria

Distrito Fedaral
Rorsims

Acre

e

EETRRER
EENNNE

e I ]
..-_4.

Footec Base de Informagdes Gaogréficas @
o sobre Indk el =

Terrirbeios quionbdia
@ fcisimente daimiados o
definidon am selons consitirics

Agrupemenios geilombolis
] Slinidos am stores consiltios

[ Outras localidades
' quinmboles

10% 120
'%'F‘,-’ A‘EfN‘(IA IBGE

Fonte: Disponivel em:<https://censo2020.ibge.gov.br/images/agenciadenoticias/ Serie_COVID/localidades-quilombolas.png>. Acesso

em 22 de setembro de 2020.

» Dbservandoalegenda, qual a localidade quilombola que menos prevalece em Minas

Gerais?

« Aproximadamente, qual o total de localidades quilombolas presentes no estado de

Minas Gerais?

Atividade 3: Encontre no diagrama as palavras referentes ao que esta escrito abaixo e

pinte-as usando cores variadas:

a) Atividade gque mistura luta, danca, cultura popular e musica

b) Surgiu a partir da mistura de uma séerie de ritmos musicais provenientes da

Africa

c) Uma das delicias da culinaria feita com massa de feijao-fradinho, cebola e sal, frito

em azeite de dendé. E servido com pimenta, camarao seco, vatapa e caruru _____

d) Uma religido de origem africana onde se cultuam os orixas

e) Muito popular no Nordeste, teve origem nas congadas, cerimdnias de coroacao

dos reis e rainhas da nacao negra
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Fonte: Disponivel em:<https:f/atividadespedagogicas.net/>. Acesso em 20 de agosto de 2020.
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Historia 22 Semana

1- Observe as imagens a seguir e depois responda as questoes.

Imagem 1 Imagem 2

| ———

Fonte: Disponivel em:<https://conhecimentocientifico.r7.com/wp- Fonte: Disponivel em:<https://conteudo.imguol.com.br/c/
content/uploads/2019/05/comercio-conceito-onde-surgiu-como-se- noticias/26/2020/08/06/06082020---movimentacao-de-
desenvolveu-e-atualidades.jpg>. Acesso em 22 de setembro de 2020. pedestres-em-frente-a-galeria-do-ouvidor-em-belo-horizonte-

mg-no-primeiro-dia-de-flexibilizacao-do-comercio-na-capital-
mineira-1596754481518_v2_1920x1297.jpg>. Acesso em 22 de
setembro de 2020.

a) As fotos apresentadas retratam o comeércio com circulacao de produtos e pes-
soas. Qual imagem retrata a representagao do comércio antigo? Como vocé che-
gou a essa conclusao?

b) Que tipos de produtos sao comercializados na imagem 1?

c) E naimagem 2? Ha alguma semelhanca entre eles?

2 - 0 comeércio € a atividade que movimenta diferentes produtos, com uma finalidade lu-
crativa, atraves datroca, davenda ou da compra de mercadorias. Podemos encontrar
varios tipos de estabelecimentos comerciais. Marque com um (X) qual dos comércios
abaixo ha em sua cidade, que vocé e sua familia frequentam.
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) Padaria

) Teatro

( (
( (
( )Saldo de beleza (
( )Cinema (
( (

) Academias

3 - Leia as informacoes abaixo.

) Restaurantes

) Shoppings

) Farmacia

) Supermercados

) Pizzaria

COMERCIO INTERNO E A COMPRA,
VENDA E TRROCA DE PRODUTOS
DENTRO DO PROPRIO PAIS.

COMERCIO EXTERNO E A COMPRAE
VENDA DE PRODUTOS REALIZADOS
COM OUTROS PAISES.

do ou exportando produtos.

lhos eletricos, dentre outros.

culos e cereais.

0 Brasil mantém relagoes comerciais com quase todo os paises do mundo, importan-

0 Brasil exporta cafe, soja, minéerio de ferro, minerio de manganés, veiculos, apare-

0 Brasil importa petréleo, maquinas industriais, produtos eletrénicos e quimicos, vei-

Para desenvolver essas atividades com outros paises, sao utilizados meios de trans-
portes, para que, por meio deles as mercadorias cheguem ao seu destino.

Existem transportes ferroviario, maritimo, aereo, fluvial e rodoviario.

Complete a tabela de acordo com as palavras do quadro, gquanto a classificacao ao

meio de transporte.

BARCO - TREM - NAVIO - AVIAD - ONIBUS - METRO - CAMINHAQ - HELICOPTERO - BALSAS - CARAVELA

Transporte Transporte

aereo fluvial

Transporte

maritimo

Transporte Transporte

ferroviario rodoviario

Voceé utiliza algum meio de transporte para ir para a escola? Se sim, cite.
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Educacdo Fisica 22 Semana

1- Leia o texto abaixo:

0 xadrez & um jogo de mesa de

XADREZ

natureza recreativa e competitiva para
dois jogadores. E praticado sobre um
tabuleiro quadrado e dividido em B4
casas, alternadamente brancas e pre-
tas. De um lado ficam as 16 pecas bran-
cas e de outro um mesmo RUMero

de pecas pretas. Cada jogador tem
direito a um lance por vez. O objetivo da partida e dar o xeque-mate no adversario.
E um jogo que requer raciocinio logico e estratégia, nao envolve o elemento sorte, com
excecao do sorteio das cores noinicio do jogo.

Fonte: Disponivel em <https:f/mundoeducacao.uol.com.brfeducacao-fisica/xadrez. htm=. Acesso em 24 de agosto de 2020.

Rei Movimenta-se em qualquer diregéo, porém apenas uma casa por Vez.

Movimenta-se em qualquer direcdo (vertical, horizontal e diagonal),

Dama ) . .
porém quantas casas quiser, desde que estejam livres.
Torre Movimenta-se em linha reta, tanto na vertical quanto na horizontal,
guantas casas quiser, desde gue estejam livres
. Movimenta-se em diagonal, quantas casas quiser, desde que estejam
Bispo

livres

E a Unica peca que pode saltar sobre as outras pecas do tabuleiro,
sejam elas amigas ou inimigas. 0 movimento executado pelo Cavalo &
Cavalo |conhecido como “L". Ele pode andar duas casas na horizontal e uma na
vertical, ou duas na vertical e uma na horizontal, uma na horizontal e
duas na vertical, e assim por diante.

Movimenta-se sempre uma casa para frente, exceto no primeiro movi-
mento, quando pode mover-se duas casas. 0 pedo € a Unica peca que
ndo pode retroceder, e também a Unica que efetua a captura com um
movimento diferente do utilizado para avancar no tabuleiro. 0 pedo
pode capturar as pecas que estejam uma fileira acima, mas nas colunas

adjacentes a sua, ou seja, na sua diagonal.
Fonte: Disponivel em <https:f/www.soxadrez.com.br/conteudos/movimentos/ pl.php=. Acesso em 24 de ago de 2020.

Pedo

Do | I |foee| DB | | 13-
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2-BRINCANDO COM O TABULEIRO

a) Pinte o tabuleiro de Xadrez em duas cores alternadas, lembre-se nenhuma cor
pode encontrar.

b) Quantas casas tem o tabuleiro de Xadrez?

c) Qual & o valor da metade do resultado da questao “b"?

—= N W BB O O ~]

A BCDEFGH

Fonte: Disponivel em <http:ffwww.diaadiaeducacao. pr.gov.briportals/cadernospde/ pdebuscal producoes_pde/ 2014/ 2014 _uem_edfis_
pdp_cristiane_aparecida_vicente. pdf=. Acesso em 24 de ago. de 2020.

3-J0GO DOS PEOES

Utilizando o tabuleiro da atividade acima, recorte o molde dos pedes para realizar a
atividade.

REGRAS:
« Joga-se emum tabuleiro de 64 casas(8=8).
» (Cadajogador possui oito pedes que sao dispostas nas fileiras2e 7.
« 0 jogador com as pecgas brancas inicia 0 jogo sendo gue o peao pode se movimentar
apenas para frente e capturar na diagonal.(Verificar o mavimento do Pedo na atividade 1)
» Ganhaa partida aquele que fizer um peao chegar do outro lado do tabuleiro primeiro.

Fonte: Disponivel em <http:fiwww diaadiaeducacao. pr.gov.briportals/cadernospde/pdebuscal producoes_pde/2014/ 2014 _uem_edfis_
pdp_cristiane_aparecida_vicente. pdf >. Acesso em 24 de agosto de 2020.
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Lingua Portuguesa 32 Semana

1- Leia o texto:
Por que as cidades costumam ser mais quentes do que o campo?

A sua percepcao de que as areas rurais quase sempre sao mais fresquinhas do que
as urbanas, esta correta. Pelo menos € o gque dizem os cientistas. As pesquisas infor-
mam gue as cidades sao mais quentes por causa do fendmeno denominado “ilha de calor
urbana’. Simplificando: o calor fica preso nas metropoles. O resultado e que as areas
urbanas podem ficar de 3 a 12 graus mais quentes que as rurais. Dai a razao de muita
gente desejar trocar a cidade pelo campo,no verao.

Durante o dia, nos absorvemos o calor emitido pelo sol, os bichos absorvem, assim
como as maquinas, as construcoes.... Durante a noite, tudo isto tende a emitir o calor
absorvido. Esse calor fica preso na superficie da atmosfera deixando a temperatura
mais guente.

Os cientistas pensavam que a habilidade de guardar e liberar calor das coisas e das
pessoas era o principal motivo das ilhas de calor. Porém, um novo estudo mostrou que
0 principal responsavel € outro: a conveccao. Nao se espante! Convecgao € a forma de
transmissao do calor pelo movimento do ar. Ou seja: quando o ar quente sobe para a
atmosfera e o ar frio desce para o solo, é a conveccao que esta atuando. Portanto, aqui
esta o segredo de o campo ser mais fresco que a cidade: a superficie da vegetacao tem
mais conveccao do que as paredes lisas de prédios da cidade grande!

Disponivel em:<http:/fcapes.cienciahoje.org.briviewerS ?file=frevistas/pdf/fchc_279 pdf-. Acesso em 20/08/2020.

ATIVIDADE 2 Responda:

a) Por que o texto tem este titulo?

b) O texto poderia ter outro titulo? Se sim, qual?

c) Vocé ja foi a um sitio ou fazenda? Se foi,vocé percebeu essa diferenca do clima
falada no texto?
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ATIVIDADE 3 Consulte o dicionario e dé o significado das palavras:

Absorver

Emitir.

Superficie

ATIVIDADE 4

Forme uma frase com a palavra SUPERFICIE.

REFERENCIAS

Raphael de Souza Rosa Gomes; Paulo Vinicius dos Santos Benedito; Deogenes Pereira
da Silva Junior; Programa de Pos-Graduagao em Fisica Ambiental, Universidade Fe-
deral de Mato Grosso.
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Matematica 32 Semana

Vamos aprender a fazer a divisao?

Suponha que vocé tenha 6 balinhas e seu desejo & dar um pouco para cada um de seus
2 amigos. Vamos interpretar inicialmente a ideia por meio de um desenho:

Se agruparmos as balinhas de duas em duas, cada uma das pessoas receberaamesma
guantidade.

Pessoa3 O O
Pessoa2 @ @
Pessoa1 @ @

Veja que o que acabamos de fazer foi dividir as 6 balas por 3 pessoas e encontramos
2 como resposta, ou seja, a resposta dessa divisao € 2. Para representar uma divisao,

vamos utilizar o método da chave. Veja:
6 | 3
6

0

Cada parte da divisao possui um nome: o nimero 6 € chamado de dividendo, o nimero
3 é chamado de divisor, o numero 2 € chamado de quociente e 0 € chamado de resto. De
modo geral, temos a divisao da seguinte maneira:

Dividendol Divisor

Resto

Existeummeétodo que facilitaoprocesso de divisao, o algoritmo de Euclides. O método
afirma que o dividendo é igual ao divisor multiplicado com o quociente adicionado ao
resto, em outras palavras:

E de fato isso ocorre, veja que:
dividendo =divisor - quociente + resto

6=3-2+0

https://escolakids.uol.com.br/matematica/operacao-da-divisao.htm Acesso em 22/08/2020.
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4 - Agora € com voceé.

« Eutenho 20 pirulitos e quero repartir com 4 amigas. Quantos pirulitos cada amiga
ira receber?

PPYPTPPYTT
PPYTTPPTYTOT

Amigal Amiga 2 Amiga 3 Amiga 4

» Na sala de aula tem 24 alunos. A professora quer formar grupos de 6 alunos cada.
Quantos grupos serao formados?

Grupo1 Grupo 6
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Ciéncias 32 Semana

1- Leia o trecho abaixo e observe a imagem:

0 movimento de translagao € 0 que a Lua faz em torno do Sol, acompanhando a Terra.
Sua duracao e de 365 dias, ou seja, um ano. 0 movimento de rotagao é o que ela faz em
torno de seu proprio eixo. Ja o movimento de revolugao ocorre quando a Lua gira ao
redor da Terra. 0 movimento de rotacao e o de revolugao demoram cerca de 28 dias para
se concluirem. Esse periodo de 28 dias, em que a Lua gira ao redor da Terra e ao redor de
si mesma, se chama més lunar. 0 numero de dias do més lunar e diferente do nimero de
dias do més da Terra.

v .
bl Ly

‘movimentos, enquanto ela gira no
24 espaco.
'OmwinlnbaondordoSOIehamﬂeMIa-

5 Gao.
Omwm-ondordahmd\mrevo-
lugdo.

Fonte: http://3.bp.blogspot.com/-bPj4jV17IFQ/ TI-bRAEUI/AAAAAAAAENhe/
C7alnwoJel 8/s1600/13-movimentos-da-lua.jpg (Acesso em 20/08/2020,5s09:08h).

Assinale com um X a afirmativa correta:
) 0 movimento ao redor do Sol chama-se revolucao.
) A Lua realiza dois movimentos : translagao e revolugao.

(

(

( )A Luarealiza trés movimentos enquanto gira no espaco.
()0 movimento ao redor da Terra chama-se translacao.

(

) O més lunar equivale ao més terrestre pela quantidade de dias.

2 -|_eia com atencao o texto abaixo e depois responda as questoes propostas:

Fasesda Lua

A lua & um satélite que orbita no espaco. E como ela e a Terra giram no mesmo tempo
e no mesmo sentido, nos vemos sempre a mesma face da Lua. A parte que vemos ilumi-
nada pela luz do Sol chama-se face. A outra face, que nao conseguimos ver, chamamos
de face oculta.
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Como sabemos, a Lua @ um corpo iluminado pela luz do Sol. As fases da Lua represen-
tam o quanto dessa face iluminada esta voltada para a Terra.

Caracteristicas das quatro fases da Lua.
« Lua Nova: ocorre quando o hemisferio voltado para a Terra nao recebe nenhuma

luz, pois os dois astros estao na mesma direcao.

» Quarto crescente: cercade 7dias e meio depois da Lua Mova. Seu aspecto e deum
semicirculo voltado para o oeste. Sua aparéncia muda a cada dia devido a faixa de
luz crescente que recebe.

» Lua Cheia: aproximadamente 15 dias depois da Lua Nova, a Lua e o Sol, vistos da
Terra, estao em posicoes opostas. Em determinado momento, a face fica total-
mente iluminada. Nesse dia termina a fase crescente e no dia seguinte, inicia-se o
periodo minguante.

» Quarto Minguante: neste dia, o aspecto da Lua & de um semicirculo voltado para
0 leste. Ela permanece assim no seu periodo minguante, que se estendera ate a
proxima Lua Nova.

As fases da Lua vao se repetindo ao longo dos meses.

Fonte: Disponivel em:<https://brasilescola.uol.com.brifisical/as-fases-lua.htm=. Acesso em 22 de setembro de 2020.

a) E correto afirmar que a Lua possui luz propria? Justifigue sua resposta.

b) Qual a sequéncia correta das fases pelas quais a Lua passa?

c) Com base nos seus conhecimentos, nomeie cada fase da Lua representada abaixo:
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z-

4 -

Disponivel em:<https:/iwww.indagacao.com.brf2019/09/atividade-5-ano-fases-da-lua-pronta-para-imprimir.html=.
Acessoem 22 de setembro de Z020.

Assinale com um X os elementos que podemos ver no céu durante o dia sem o uso de
instrumentos como o telescopio:

( )estrelas( )planetas( Jnuvens( Jlual )chuva

Pesquise em um calendario em gue fase a Lua esta hoje. Quando ela aparecer no ceu,
veja-a a olho nu. Tente observar a face iluminada e a face oculta. Desenhe o que vocé
observou e escreva uma frase sobre a imagem desenhada.

-

~
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Geografia 32 Semana

Minas Gerais

Minas Gerais (MG) € um estado brasileiro localizado na regido sudeste do Brasil,
fazendo divisa com outras sete Unidades Federativas: Bahia, ao norte; Goias, a oeste
(comuma pequena divisatambém com o Distrito Federal); Mato Grosso do Sul, asudoeste;
Sao Paulo, ao sul; Rio de Janeiro, a sudeste; e Espirito Santo, a leste.

Sty
) 3 p.

Baseado no site Brasil escola Uol- Minas Gerais.

=

Fonte:Disponivel em:<https://s2.static_brasilescola.uol.com.br/img/2014/04/mapa-de-minas-gerais.jpg>.
Acesso em 21 de agosoto de 2020.

Atividade 1: Depois da leitura do texto acima, faca o que se pede.

« Pinte de amarelo, no mapa a direita os Estados que fazem divisa com Minas Gerais.
» |dentifique, no mapa a direita, o estado de Minas Gerais e 0 estado da Bahia.

Atividade 2: 0 espaco geografico é oresultado do processo de transformacao do espaco
natural pelo homem ao longo da histéria. A fotografia abaixo € de Belo Horizonte, capital
de Minas Gerais.

a) 0 que vocé observa nas paisagens retratadas na fotografia acima?




b) Na sua opinido, a circulacao de pessoas aumentou ou diminuiu nesse local?
Por que vocé acha que isto aconteceu?

c) Essa modificacao pode ter causado danos ao ambiente? Quais?

Atividade 3: Ao refletir as questoes levantadas na atividade 2, procuramos compreender
como a sociedade se relaciona com o espaco em que vive, como modifica esse espaco e
quais sao as consequéncias dessas modificacoes. Dessa maneira, estudamos o espago
geografico. Observe o desenho abaixo:

Fonte: Disponivel em:<https://i.pinimg.com/474x/d4/2f/60/
d42f6085bc7ab22755848cbf0d75a874.jpg>. Acesso em 22 de agosto de 2020.

« Paracadacena, escreva uma frase explicando o espacgo ou as modificagoes ocorridas.

Cenal:
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Cena2:

Cena 3:

Atividade 4: VVocé ja vivenciou alguma modificacao no espaco em gue circula? Na praca,

na escola, narua, na rodovia, em casa, ou em outro lugar?

« Facaum desenho para ilustrar essa situacao.

ANTES

DEPOIS
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Histéria 32 Semana

1- Leia o texto abaixo.

...................................................................

ISOLAMENTO SOCIAL
COVID - 19: ESTES TRES MOTIVOS FIZERAM KALIL NAO REABRIR 0 COMERCIO EM BH.

Belo Horizonte ainda nao vai retomar o processo de abertura do comércio. Para
decidir que o momento & de manter rigidez no isolamento social, o prefeito Alexandre
Kalil e especialistas consultados pela PBH avaliaram numeros da COVID-19 e a situa-
cao do sistema publico de saude.

Na pratica, trés motivos- ou melhor, trés indicadores- fizeram com que a adminis-
tracao municipal optasse por manter apenas servigos considerados essenciais em
funcionamento. Sao eles:

1- Numero médio por transmissao por infectados (Rt)

2- Taxa de ocupacao de leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) especificas
para pacientes com COVID-19na rede publica de saude.
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| |
| |
| |
| I
1 I
1 I
| |
| |
| |
1 |
| |
1 |
1 I
| |
| |
| |
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| |
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| |
| |
] -~ . - i -

,  3- Taxade ocupacao de leitos de enfermaria especificos para pacientes com COVID- |
| |
; 19 na rede publica de saude. :
| |
' Além dos trés indices principais, Kalil e o comité avaliam, ainda, outros dois para- |
1 Srizime - -~ N . |
i metros para tomar a decisao de reabrir ou nao o comercio: |
| |
| |
| |
1 |
| |
1 I
1 I
| |
| |
| |
| I
1 I
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| |
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| |
| |
1 I
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| |

1. indice de isolamento social.

2. Projecao do numero de casos de COVID-19 sequndo cenarios de contagios.

ALLIANGRE FRA
pREsITIO Ot
WAAD HORLONTY

Fonte: Jornal Estado de Minas. Marques, Joao Vitor. Disponivel em:<https://www.em.com.br/
https://www.em.com.br/busca?autor=Joao%20Vitor%20Marques>. Acesso em 24 de agosto de 2020.

...................................................................

2 -Qual € o género textual que voceé leu?

( )propaganda ( )Anuncio
( )carta ( )noticia
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3 -Qual o suporte utilizado para esse tipo de género textual?

4 -Qual o assunto principal do texto?

( )Aquedado comeércio em BH.
( )0 aumento de casos da doenca em Minas Gerais.
( )0s motivos da nao reabertura do comercio em BH.

( )Asituacao do sistema publico de saude no pais.

5 - Paravocé, a grande circulacao de pessoas nas ruas e comercios, aumenta ou diminui
0 numero de casos pela COVID-197

6 -Observe o grafico a sequir.

VENDAS NO COMERCIO DE BH - 2020

Numero de vendas em uma loja de departamento

0%

ABRIL

T | T

Fonte: Disponivel em:<https: /fcomofazer.sitefcomo-usar-graficos-tipos-e-qual-usar-grafico-de-barras-pizza-e-linhas/>.
Acesso em 22 de setembro de 2020.

a) A maior queda de vendas ocorreu em qual més?

b) A maior alta de vendas ocorreu em qual més?
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Educacdo Fisica 32 Semana

1- Conhecendo o Voleibol. Leia com atengao:

VOLEIBOL
Objetivo: Jogar a bola de um lado para outro,
sobre a rede, com as maos.

CARACTERISTICA DO JOGO
« Cada equipe atua em sua meia quadra, com
seis jogadores.

« Nao ha contato direto com o adversario.
» Cadaequipe deve tocar a bola, alternadamente, no maximo trés vezes.
» Parafazer o ponto, uma equipe tem que fazer com que a bola caia no campo adversario.
» Cadajogo e disputado em melhor de 5 sets. Os quatro primeiros terminam com 25
pontos, com diferenga minima de 2 pontos.
« 0O ultimo set, chamado “tie break” vai a 15 pontos.

Fonte: Disponivel em < https://www.sescpr.com.br/jogoscomerciarios/regulamento/regulamento-volei-de-
quadra/#:~:text=Ser%C3%A1%200brigat % C3%B3ria%20a%20inscri%C3%A7%C3%A30%20de vencer%202%20(dois)%20sets. >.
Acesso em 24 de agos. de 2020.

2 -FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL COM BALAO

Para realizar um toque, o jogador gol-

A manchete é uma forma de tocar a peiaabolacom as pontas dos dedos, em
bola com o antebraco. Para realizar essa um movimento de baixo para cima.
acao, o jogador acerta a bola de baixo Fonte: Disponivel em < http://jogarvolei.com/treino/

) . fundamentos-do-voleibol-toque-levantamento-
paracima, com os bracos estendidos, as posicao/#:~:text=0%20%E2%80%9Ctoque% E2%80%30%20

- ? : %C3%A9%20um%20dos,exige %20bastante %20
maos unidades e as pernas flexionadas. coordena%C3%AT%CI%A30%20e% 20t % C3% Adcnica.>.

) . ) ) Acesso em 24 de agosto de 2020.
Fonte: Disponivel em < https://sites.google.com/site/

educopediaedfisica/volei/manchete>. Acesso em 24 de
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Agora com um balao realize os movimentos da manchete e do toque do voleibol.

VAMOS PRATICAR?

4 - VOLEI DE BALAO

Pegue trés cadeiras na sua casa e coloque juntas, simulando arede. Chame alguém da

sua familia para jogar com voceé.

Fonte: Disponivel em < https://www.youtube.com/watch?v=8BtPcD_kj8Y>.
Acesso em 24 de ago. de 2020.

REGRAS:
» 0O balao devera por cima das cadeiras.
» Vale apenas um toque no balao.
« Para marcar o ponto o balao tem que cair na area adversaria.
« Ganha quem fizer 15 pontos primeiro.
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Lingua Portuguesa 42 Semana

ATIVIDADE 1- Marque um X na alternativa que mostra a finalidade da enquete (levanta-
mento de opinioes e/ou percepgoes representativas de um grupo sobre um assunto de
interesse geral que envolve um numero restrito de entrevistados):

a) Coletar informacoes pessoais sobre diferentes assuntos.
b) Informar fatos recentes.

c) Expressar critica sobre evento de danca.

d) Discordar de diferentes opinides sobre fatos recentes.

ATIVIDADE 2 - Leia o texto abaixo:

ALIMENTACAO EQUILIBRADA

0 ser humano necessita da energia dos alimentos para realizar todas as atividades e
ter um desenvolvimento saudavel.

Alimentar-se bem nao significa apenas comer muito. 0 mais importante € a qualidade
do alimento.

A alimentacao deve ser equilibrada e variada, composta de alimentos que fornecam
a gquantidade suficiente de nutrientes de que o organismo necessita, proporcional ao
gasto de energia.

Por exemplo, uma pessoa que come hamburguer, batata frita, pizza, cachorro-quente,
esquecendo-se de verduras, legumes, frutas e leite, certamente tera caréncia de alguns
nutrientes e excesso de outros. O ideal e ter uma alimentacao equilibrada.

Cansaco e fome indicam que parte de nossas energias foi gasta e precisa ser reposta.

As atividades do dia a dia consomem energia e requerem a ingestao de alimentos, que
funcionam como combustivel para o corpo. Para repor essa energia gasta, o organismo
retira nutrientes dos alimentos que ingerimos.

Disponivel em:<https:/iwww.pinterest.at/pin/ 70523562 287078542 Tivisual-searchf ?x=16&y=168w=030& h=671>.
Acessoem 22 de setembro de 2020.

ATIVIDADE 3 - Faca o teste a sequir e descubra como esta sua alimentacao.
Quantos copos de agua vocé consome por dia?
(O Trés ou menos.

O Entre quatro e seis.

O Mais de seis.
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0 que vocé costuma tomar durante as refeigoes?
O Refrigerante.

O Suco.

O Agqua.

Quantas vezes por semana vocé consome frituras?
O Todos os dias.
O Uma vez por semana.

O Raramente.

Quantas refeicoes vocé faz por dia?
O Uma ou duas.
O Trés ou quatro.

O Cinco ou mais.

Quantas frutas vocé consome por dia?
O Zeroaduas.
O Trés a quatro.

() Cinco ou mais.

Quantas cores diferentes de salada vocé consome por dia?
O Duas ou nenhuma.
O Trés.
(O Quatro ou mais.
Quantas vezes vocé come doce por dia?
O Trés ou mais.
O Uma ou duas.

O Nenhuma ou uma.

Quais desses pratos vocé escolheria para o seu almoco?
O Pizza.
O Arroz, bife grelhado e batata frita.

(O Saladade alface e cenoura, bife de frango e arroz.

Disponivel em: <https:ffwww.sonutricao.com.br/teste/>. Acesso em 20/08/2020.
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ATIVIDADE 4 - Agora vocé vai fazer este teste com as pessoas de sua familia e montarum
grafico ou uma tabela mostrando com quantas pessoas a pesquisa foi feita, e a quanti-
dade de respostas dadas em cada pergunta.
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Matematica 42 Semana

1- Uma escola vai fazer uma campanha de Natal para arrecadar brinquedos para crian-
¢cas carentes. A escola dara um folheto para cada estudante, falando da campanha.
A escolatem 9 salas com 22 estudantes em cada sala. Quantos folhetos precisam ser
feitos?

Salas

Alunos

Operacao matematica:

2 -0 avo de Mariana toma 2 comprimidos por dia: de manha e a noite. Mariana comprou
uma caixa com 80 comprimidos. Estes comprimidos darao para o avd de Mariana to-
mar por quantos dias?

Caixa _______
Comprimidos pordia ____

Operacao matematica:

3 -Agoraecomvocé. Elabore duas situacoes problema do mesmo tipo das apresentadas
acima:

SITUACAO 1:

SITUACAO 2:
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Ciéncias 42 Semana

1- Leia o texto com muita atencao e responda as questoes propostas:

Relogio solar

horas notumas ~ Mostrador gnomon
(em branco)

mostrando
4 da tarde

Disponivel em:<https://s].static.brasilescola.uol.com.br/be/e/Untitled-5.jpg>. Acesso em 20/08/2020.

Hoje usamos reldgios que marcam segundos, minutos e horas que se passam ao longo
do dia. Usamos calendarios que marcam a passagem dos dias, meses e anos. Mas nem
sempre foi assim. Para medir a passagem do tempo, as civilizacoes antigas comegaram
a marcar as horas tendo por base os objetos. Constataram gue o movimento de rotacao
da Terra fazia com que a sombra se deslocasse e passaram a anotar essas movimenta-
¢oes, desenhando linhas retas em pedras.

A partir de calculos rudimentares, descobriram quantas horas haviam sido transcor-
ridas. Assim criaram o primeiro relogio de sol, que posteriormente, com a evolugao, foi
ganhando novas funcionalidades, como por exemplo, auxiliar na localizagao atraves dos
pontos cardeais.

Segundo algumas pesquisas e escavacoes realizadas por cientistas e arquedlogos,
foram encontrados relogios de sol da civilizagao egipcia construidos no século XV antes
de Cristo.

Texto adaptado. Disponivel em: <http:/fblog. pedrasriscas. ptisem-hora-marcadalrelogios-origem-evolucao/ >, Acesso em 20/08/2020.

a) Como as civilizacoes antigas marcavam as horas?

b) Que constatacgao tiveram essas civilizacoes em relagdo ao movimento de rotacao
da Terra?
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c) Quando e onde surgiu o primeiro relogio de sol?

2 - Em relacao ao movimento aparente do Sol e a posi¢ao da haste na imagem abaixo,
descreva o que pode ser observado.

Disponivel em:<https://sites.google.com/site/iodastronomia/ioda_2013_12>. Acesso em 20/08/2020..

3 -Teste seus conhecimentos enumerando os conceitos de cada palavra:
(1)sombra (2)gnémon (3 )relogiosolar (4 )pontoscardeais (5)calendarios

) Instrumento utilizado pelas civilizagoes antigas para medir o tempo.

) Regido formada pela auséncia de luz.

(
(
( )Haste que possibilita a projecao da sombra no relogio solar.
() Objeto que marca a passagem dos dias, meses e anos.

(

) Principais pontos de referéncia para a localizacao sobre a superficie terrestre.

4 -Vamos construir um relogio solar? Siga as instrucoes abaixo e confeccione o seu pro-
prio relégio.
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= E importante que vocé comece a atividade logo antes do meio-dia e que o tempo
esteja ensolarado, com ceu limpo!

Materiais necessarios:

Um prato de papel.
Canetinhas coloridas.
Regua.

Um lapis para furar o papel.
Um canudinho.

Fita adesiva para fixar o relogio ao chao.

Como fazer:

Comece fazendo um furo exatamente no centro do prato, escreva o numero 12 na borda
g, com a ajuda daregua, trace uma linha reta do centro até o numero desenhado. Depois,
enfie o canudo atraves do furo no centro. Posicione o prato de maneira que a sombra do
canudo fique sobre a linha que vocé desenhou antes. Fixe o prato ao chao usando a fita
adesiva.

Agora vocé devera acompanhar a posicao do Sol e as horas, pois vocé devera voltar ao
relogio de sol quando forem 13h para marcar o numero 1 onde a sombra do canudo estiver
e assim por diante.

Dizponivel em:<https:ficlubinho xalingo.com. bridicas/construindo-um-relogio-de-sol-em-casa>. Acesso em20 de agosto de 2020.
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Geografia 42 Semana

0 que é espaco geografico?

Ao andar pela cidade, podemos observar os pre-
dios, as casas e as ruas dividindo espago com as
arvores; podemos ver o chao de asfalto em con-
traste ao chao de terra. Ao visitar uma area rural,

podemos ver as cercas dividindo as fazendas, as plantagoes, a criagao de gado, tudo isso
dividindo espago com as matas, 0s rios e outros elementos da natureza. Tudo isso faz
parte da transformacao do Espacgo Geografico.

Fonte:Disponivel em:<https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/geografia/o-que-e-espaco-geografico.htms>.
Acesso em 03 de setembro de 2020.

Atividade 1: A fotografia acima retrata a vista aérea de Belo Horizonte, capital do Estado
de Minas Gerais. Sabendo disso, responda:

a) 0 que vocé observa na paisagem retratada na fotografia?

b) Que recursos naturais foram usados na construcao desse espago?

c) Por que ha grandes avenidas nesse local?

Atividade 2: Pense no municipio onde vocé mora. Imagine que, antes dele ser construi-
do, tudo era mata e floresta. Havia, entao, apenas o espago natural. Qual imagem melhor
o representaria? Fagaum X.

Imagens retiradas do site https://encryptedtbn0.gstatic.com/ Acesso em: 25/08/2020.

= Atualmente, o que prevalece em seu municipio: espac¢o natural ou modificado?
0 que vocé pensa sobre isso?
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Atividade 3: Na producao do espaco geografico, os seres humanos desenvolvem diver-
sas atividades econdmicas, produzindo bens(produtos)e prestando servigos, para aten-
der as suas necessidades (alimentacao, vestuario, moradia, educacao, saude).

Disponivel em:<https://ichef bbci.co.uk/.. Acesso em
22/08/2020.

sddefault.jpg>. Acesso em 22 de setembro de 2020.
» Que servico estasendo prestado na fotografia 1? E qual mercadoria esta sendo pro-
duzida na fotografia 2?

Atividade 4: Observe a fotografia a sequir e, considerando o conceito de espago geogra-
fico, explique de que maneira os seres humanos estao se relacionando com a natureza.
Em sua explicagao, utilize as palavras do quadro abaixo.

SERES HUMANOS RECURSOS NATURAIS TRABALHO

Fonte: Disponivel em:<https://www.oeco.org.br/
wp-content/uploads/2016/05/Mariana-
MG-1024x683.jpg~>. Acesso em 24 de agosto de 2020.
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Histdria 42 Semana

1- Leia o texto a seguir.
A origem dos meios de comunicacdo

Com o avanco das tecnologias, surge a cada dia um novo meio de comunicacao. Con-
tudo, vale destacar que, mesmo antes de toda essa modernidade que hoje conhecemaos,
ja existiam varios meios de comunicacao.

A escrita, por exemplo, € uma forma de troca de informacoes que existe ha muitos
anos. Outra forma de comunicacao bastante antiga sao as pinturas rupestres, gue datam

de 15.000 a.C. Esses e outros meios de se comunicar podem ser encontrados em dife-
rentes localizagoes do mundo.

Existem dois tipos de meios de comunicacao: o individual e o social.

Meio de comunicacao individual permite que uma pessoa se comunique com outra
individualmente, como o telefone, cartas e outros.

Meio de comunicacao social permite que a mensagem possa ser transmitida por mui-
tas pessoas ao mesmo tempo, como o radio, televisao, jornal, internet e outros.

A primeirainvencgao com tecnologia dita como mais avancada foi o telégrafo, criadoem
1835 por Samuel Morse. Outros meios de comunicagao foram surgindo posteriormente.

2 -Responda, de acordo com as informacgoes, colocando o nome de um meio de comunicagao.

Nome de um telefone movel de uso individual:

Nome de um aparelho usado para ouvir musicas e noticiarios:

Aparelho utilizado para assistir filmes, programas variados:

Meio de comunicacao utilizado através de papel com escrita manual:

Meio de comunicacao diaria que traz noticias, anuncios, receitas, horoscopo, entre
outras, encontrado em bancas:

Rede de comunicacao que conecta as pessoas com todo o mundo:

Primeiro meio de comunicagao com tecnologia mais avancgada:
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3 -Encontre as palavras que vocé respondeu acima no diagrama e pinte.

Z|R|V|T|E]|L|E|V|]I]|]S]|A]|oO
T|E|L|E|G|[R|A|F|O|K]|]Y/|C
C{M|N|R|C|V]|T|T|S|T]|T]|R
E| T|(6|P|J|O|R|[N]|A]|L]|DIE
L{Y|[E|J]C| X ]|V|A|G6|[B|T|[B]|C
UIN|F|V|WI|Y|D|H|X|F|R]A
LI P|Y|Y|]U|[J|[I1]|J]Z] X ]| A][R
AlO|X|N|H|H|O|VI|O|lW]|W]|T
R|B|[S|P|VI|K|[Y|[T]|P|M]|]V]|A
B|C|[G|O|E|OQ|F|[W]|K]| I J | F
U|R|F|z]|D|Z]|6|Z|H|A]|]C]|H
PlU| I |IN|T|E|R|N|E|T]|N]|B

4 -|_eia o texto abaixo depois responda as questoes.

i UK
1 3 R oA
i ROy 1
e O W s e
' ! — —_— ®
St e _— o
Copyright (C)1999 Mauricio de Sousa Produgbes Ltda. Todos os direllos reservados, 6066

a) Qual o género textual que vocé leu?

b) Qual meio de comunicacao Cebolinha esta utilizando nos dois primeiros quadrinhos?

c) No terceiro quadrinho, quando Cebolinha expressa: "0 jeito é falar com a Monica
pessoalmente”. Qual meio de comunicacao ele vai utilizar?

( )carta ( )internet ( )linguagem oral ( )e-mail

d) Qual foi 0 sentimento que Cebolinha teve ao chegar 4 casa da Ménica e encontra-la
conversando ao telefone? Justifique sua resposta.
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5 - Observe a imagem abaixo. O que elarepresenta?

PUBLY 3 e faspe TRePewVOAposT <3.7)-95
— DE MASSA
MOVELS ‘ EMAIL

PRIMEIRA \ TWITTER

AEVOLU DA
c-onumgﬁ)gm e

Fonte: Disponivel em:<http://fwww.ojornalista.com/wp-content/uploads/2009/08/
evolution_of_communication_twitter_traduzido.jpg>. Acesso em 22 de setembro de 2020.

( )Evolugao da escrita.
( )Evolugao da comunicagao.
( )Evolugao do homem.

( )Evolucao do comércio.
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Educacdo Fisica 42 Semana

1- ROLETA DO FREVO

MATERIAL: Som, papel, caneta, tesoura, guarda-chuva.

Escreva em cada folha um movimento (Cruzar as pernas, uma perna so, chute de
frente, chute de lado, com as pontas dos pés, com os calcanhares), depois disso cologue

as folhas em circulo, conforme a imagem abaixo. Coloque também a tesoura no centro do
circulo. Ela simulara a roleta.

Roleta do Frevo - Professora Tarcila Idalgo / Ajudante: Beatriz
Facebook.com/educaescolar IG @educacao_fisica_escolar

Fonte: Disponivel em < https://www.youtube.com/watch?v=aHyLHySlyGc>. Acesso em 24 de agosto de 2020.

A crianca devera rodar a tesoura duas vezes e identificar quais os dois movimentos
que ela devera colocar na danca. Ele ira dancar por 20 sequndos com 0s movimentos
sorteados. Assim, passa a vez para o proximo jogador.

A musica para a atividade esta no link: <https://youtu.be/LafMRGgSEQ0>, ou coloque
uma musica bem alegre que tiver em casa.

2 - DESAFIO DAS SETAS

Material: Som ou celular, 5 folhas A4, caneta e fita crepe.

Faca um circulo grande em uma folha A4, nas demais folhas facam uma seta nas cores
azul, vermelho, amarelo e verde. Cole com a fita crepe as folhas no chao conforme a ima-
gem abaixo.

Fonte: Disponivel em < https://www.youtube.com/watch?v=0JdIAZdfZAg=.
Acesso em 24 de agosto de 2020,
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Depois coloque no celular o video disponivel no link: <https://youtu.be/0Jd1AZdf2Ag>
e posicione no circulo central. Vocés deverao pisar na seta que aparecerem. Ao final de
cada desafio tera uma imitagao, usem a criatividade.

Observacao: Se nao tiver acesso ao video para a atividade, cologue uma musica de
que vocé goste de dancar e peca para alguem para dar o comando de direita, esguerda,
frente e atras para se divertirem!

VAMOS
DANGAR?

Fonte: Disponivel em < https:-//br.freepik.com/vetores-premium/danca-de-esqueleto-engracado-dos-desenhos-animados_2564165.
htme. Acesso em 24 de agosto de 2020.

3 - Leia o texto abaixo e responda as seguintes questdes:

As dancas brasileiras surgiram da fusao das culturas europeia, africana e arabe

aliada as manifestacoes oriundas do proprio pais. A danca & uma expressao artistica
considerada um elemento fundamental para a cultura local e, sobretudo, mundial. No
Brasil, muitas tiveram grande destague e se tornaram atracoes populares, como as dan-
cas folcloricas, por exemplo.

As dancas folcléricas sao fortes elementos artisticos que contribuem para o acervo
cultural do pais. Elas sao baseadas, principalmente, em tradigoes e costumes proprias
dasregioes. Realizada de diferentes maneiras de acordo com o estado, ela pode ser feita

em pares ou em grupos e a forma original de dancar e cantar permanece praticamente a
mesma.

Mo pais, as dancas brasileiras de carater folclorico receberam influéncias dos povos
africanos, arabes, indigenas e europeus. As religioes, sobretudo a Igreja Catolica, teve
forte influéncia no surgimento de personagens e contos da historia brasileira. Uma das
caracteristicas marcantes das dancas brasileiras folcloricas sao as musicas simples e os
personagens chamativos.
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Exemplos de dancas folcloricas brasileiras:

Maracatu Frevo

Carimbo Pau-de-fita

Fonte: Disponivel em <https://www.educamaisbrasil.com.br/fenem/educacao-fisica/dancas-brasileiras>. Acesso em 24 de agosto de 2020.

a) De acordo com o texto, as dancas brasileiras de carater folclorico receberam quais
influéncias?

b) De acordo com o texto, quais sao as dangas folcléricas brasileiras?

c) Pesquise em gual regiao cada danca folclorica esta localizada.
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