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PET 6 - 1° ano — 12 Semana
Componente Curricular: Ciéncias

1- COMAAJUDA DE UM ADULTO LEIAO TEXTO ABAIXO E PRESTE BASTANTE ﬁ.TEN[;ﬁ.D.
Cuidando da Higiene

Ol. Raissa! £ porgue fui ao dentis- \\ Teve sim ...
Por que vocé nao foi a aula ta. Também ndo tinha Aula de Higiene e
aula importante, Ruil

O qué, por
tem sempre que exemplo?
pdr em préatica os
ensinamentos do

professor.

Escovar os dentes
apds as refei-
¢des, manter as
unhas aparadas e
limpas...

P

E verdade. Se eu
escovasse sem-
pre, eu ndo teria
cdries, nao é mes-

Tomar banho to-
dos os dias, beber
80 agua filtrada. ..

Ah... Eu sei de tudo
iss0. S6 ndo gosto de
escovar os dentes,

E por isso que vocé
ol 20 dentista, néo €7,

+ Qual a mensagem contida na historinha?
+ Qual atitude vocé considera mais correta? Rui/) ~— Raissa/\

Disponivel em: <https://atividadespedagogicas.net/wp-content/uploads/2015/01/Atividades-sobre-higiene-e-saude-1.jpg> Acesso em:
08 set. 2020.

A) QUAL MENSAGEM QUE VOCE APRENDEU COM ESSE TEXTO? COMENTE COM UM
ADULTO. RESPOSTA PESSOAL.

B) QUAL DAS DUAS CRIANCAS VOCE ACHA QUE ESTA CORRETA?
(X)RUI( )RAISSA

C) VOCE ACHA QUE A RAISSA APRENDEU A LIGAO COM 0 SEU COLEGA RUI?

(X )SIM( )NAO RESPOSTA PESSOAL. SUGESTAO.
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2 -COMPLETE A FRASE COM CADA PALAVRA NO LOCAL CORRESPONDENTE:

EVITAR HIGIENE

PARA _EVITAR DOENCAS, DEVEMOS CUIDAR DA ___HIGIENE DO
NOSS0 CORPO.

3-PARA A HIGIENE ADEQUADA DA BOCA, SAO USADOS VARIOS OBJETOS. PINTE 0S
OBJETOS USADOS PARA FAZER A HIGIENE ADEQUADA DA BOCA:

N @
= A

CREME DENTAL

Fio Dental

4 -0S OBJETOS QUE VOCE NAQ PINTOU TAMBEM SAQ USADOS NA HIGIENE DO CORPO.
COM A AJUDA DE UM ADULTO ESCREVA 0 NOME DE CADA UM:
XAMPU OU CONDICIONADOR, SABONETE, COTONETE.
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