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PET 5 -5°ano — 42 Semana
Componente Curricular: Ciéncias

1- Sao produtos industrializados, exceto:

( ) bolachas recheadas ( )refrigerantes
() salgadinhos ( ) frituras
( ) balinhas ( x ) molho de tomate caseiro

2 - Procure em sua casa, ou pesquise na internet, a embalagem de algum alimento in-
dustrializado, identifique e relacione os itens da embalagem ao seu significado.

(A) Data de validade
(B) nome e endereco do fabricante
(C)lista de ingredientes

(D) conteudo liquido

(¢ ) Saoosingredientes utilizados para fazer o produto.
(D) E aquantidade de produto contido na embalagem.
(A) E otempo de duracao dado ao produto.
(B) E onomede quem fabricou o produto e seu enderego.
3 - A maioria dos alimentos que o corpo precisa sao de origem vegetal ou animal. Os

diferentes tipos alimentos de que precisamos vém de diferentes lugares. Vocé ja viu
arvore de biscoito? E o pe de pao?

Vocé ja ouviu falar do abacate e da melancia? O abacate e a melancia nascem em
arvore?

O abacate nasce em arvore ja a melancia € uma fruta rasteira.

4 - Complete as frases com as palavras abaixo:

frutas - leite - graos - salde - energia - ovos
alimentar - carne - necessarios - verduras

a) Para manter boa saude , devemos nos _alimentar bem.

b) A _carne 0s_OVOS o_leite e seus derivados
sao necessarios ao crescimento e fortalecimento dos ossos e dentes.

c) As raizes, os _Qraos ,as _frutas e as ___verduras
fornecem __energia e protegem o corpo contra doengas.
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