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PET 5 - 5° ano — 22 Semana
Componente Curricular: Ciéncias

1- Como tarefa de casa, Caroline teve que entrevistar algumas pessoas conhecidas para
saber o que pensam sobre alimentagao saudavel. Ela fez a sequinte pergunta a quatro
pessoas: “Para vocé, o que é se alimentar bem?”. Qual das respostas que Caroline ob-
teve esta de acordo com o que se espera de uma alimentacao saudavel?

a) Alimentar -se bem significa comer a toda hora qualquer alimento.
b) Alimentar-se bem significa comer muito em cada refeigao.

%) Alimentar-se bem significa realizar uma refeicao equilibrada, comendo alimentos
variados e quantidade moderada.

d) Alimentar-se bem significa comer apenas alimentos integrais.

2 - Emum restaurante, havia as sequintes opcoes de refeicoes no cardapio do dia.
CARDAPIO DO DIA
12 OPCAO: MACARRAO E BIFE GRELHADO
22 OPGAO: LINGUICA, OVO FRITO E ARROZ COM FEIJAO
32 0PGAO: SALADA DE ALFACE, CENOURA E TOMATE, ARROZ E FILE DE FRANGO
Qual das opgdes possui maior variedade de nutrientes? Por qué?

A 32 opcao pois contém alimentos com vitaminas e sais minerais, carboi-

dratos, proteinas, etc.

3 - OBSERVE a tabela nutricional a sequir. Ela traz informacdes sobre a cenoura.
Qual dos nutrientes abaixo € encontrado em maior quantidade na cenoura?

Tabela de composicao nutricional da cenoura crua (porcao de 100 g)

Energia (kcal) 19
Agua (g) 92
Proteinas (g) 0,6
Gorduras (g) 0
Carboidratos (g) 4,4
Fibras (g) 26

a) Proteinas.

®) Carboidratos.
c) Gorduras.

d) Fibras.
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