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Componente Curricular: Lingua Portuguesa

1- Leia o texto a sequir:

A obesidade infantil aumenta os riscos de morte antes dos 55 anos
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Disponivel em: <http://simplesmentecurando.blogspot.com/2008/11/obesidadealerta.htmi?spref=pi> Acesso em: 18 de maio de 2021

Segundo estudo publicado no New England Journal Of Medicine, a obesidade infan-
til aumenta os riscos de morte antes dos 55 anos de idade. Acompanhando em longo
prazo quase 5 mil criancas nascidas entre 1945 e 1984, os pesquisadores notaram que um

quarto dos voluntarios que apresentavam maior indice de massa corporal (IMC) tinham
duas vezes maior taxa de morte por causas naturais antes dos b5 anos do que o grupo de
menor IMC. Entre essas causas, 0s especialistas consideraram doencas cardiovascula-
res, doenca hepatica alcoolica, infeccoes, cancer, diabetes e overdose de drogas.

"0 ponto principal € que a obesidade em criancas & um serio problema que precisa ser
abordado seriamente”, ressaltou o pesquisador William C. Knowler, do Instituto Nacional
de Diabetes e Doencas Digestivas e Renais. "0 que este estudo particular mostra é que a
obesidade causara o excesso de morte prematura”, completou o especialista.

Alem da influéncia direta da obesidade infantil nos riscos de morte prematura, a pes-
quisa indicou gue a intolerancia a glicose - fator de risco para o diabetes - e a pressao
alta nainfancia também cumprem um papel neste sentido. A taxa de morte foi 73% maior
entre o grupo de maior intolerancia a glicose e 1,5 vezes maior entre aqueles que apre-
sentavam pressao alta.

Em nota para a imprensa, o pediatra Marc Jacobson, da Academia Americana de Pedia-
tria, destaca que o novo estudo & oportuno e importante, visto que mais de um sexto
das criangas americanas estao obesas. “Ele nos da mais dados relevantes sobre os efei-
tos da obesidade adolescente em longo prazo®. E, seguindo as diretrizes da academia,
0 especialista recomenda a medida do indice de massa corporal em todas as criancas,

e uma abordagem no estilo de vida daquelas que se apresentam obesas. Para a preven-

¢ao, segundo ele, os pais podem usar o chamado 5210 - cinco porgoes diarias de frutas
e vegetais, duas horas ou menos de TV por dia, uma hora de exercicios e nenhuma ou
pouguissimas bebidas acucaradas.

Disponivel em: <https:/fwww.sonutricao.com. br/noticia.php?id=3T# :~:text=Acompanhando % 20em % 20longo®%20prazo =20
quase,0 % 20grupo®20de %20 menor %20 IMC>. Acesso em: 15 de maio de 2021.
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2 -0 texto “A obesidade infantil aumenta os riscos de morte antes dos 55 anos’
desenvolve um tema muito debatido nos dias atuais. Que tema € esse?

Os perigos da obesidade infantil.

3 -Esse género textual recebe o nome de texto de divulgagao cientifica. Assinale a
opcao que melhor traduz a finalidade desse género discursivo:

A)( )relatar experiéncias pessoais.
B}( )convencer ointerlocutor do ponto de vista defendido pelo autor.
C)(X)expor um contelido de natureza cientifica.

D)( )divulgar composicoes literarias curtas.

4 -Segundooresultadodapesquisarealizada, quais sao asprincipaisdoencas associadas
as altas taxas de mortes prematuras provenientes também da obesidade?

&) )anemia B)(X)diabetes C)(X)pressao alta D)( )cancer

5 -0 que o pediatra Marc Jacobson recomenda gue se faca para controlar a obesidade
infantil? Sublinhe no texto.

6 -Descreva o que significa o chamado 5210 que o texto indica:

5 cinco _porcoes diarias de frutas e verduras.

2 duas horas ou menos de TV por dia.

1uma hora de exercicios.

0 nenhuma _bebida acucarada.

7-E vocé? 0 que acha da obesidade infantil e como ela pode ser evitada?

Resposta pessoal.
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