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PET 2 — 1° ano — 52 semana — 2021
Componente Curricular: Ciéncias

1- OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO. PINTE AS IMAGENS QUE VOCE DEVE FAZER ANTES E
DEPOIS DE ALMOCAR. FACA UM X NAIMAGEM QUE VOCE DEVE FAZER TODOS 0S DIAS
PARA DEIXAR SEU CORPO LIMPO:

Disponivel em: <https://www.soescola.com/2016/11/atividades-de-ciencias-1-ano-higiene.htm>. Acesso em: 05 de Abril de 2021.

2 -LEIAAS FRASES ABAIX0, COM AJUDA DE UM ADULTO, E DEPOIS NUMERE DE ACORDO
COM AS CENAS:

1- TOMAR BANHO TODOS 0S DIAS.

2- USAR ROUPAS LIMPAS.

3- CORTAR AS UNHAS.

4- NAO ANDAR DESCALCO.

5- MANTER A CASA LIMPA.

6- USAR LENCO DE PAPEL PARA LIMPAR O NARIZ.
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7- ESCOVAR 0S DENTES APOS AS REFEIGOES.

8- PENTEAR 0OS CABELOS.

9- BEBER AGUA FILTRADA.

10- LAVAR BEM 0S ALIMENTOS ANTES DE COME-LOS.

Disponivel em:<https://soatividades.com/atividades-dos-habitos-de-higiene-para-educacao-infantil/>. Acesso em: 05 abr. 2021.
(adaptada)

3 -AGORA, ESCREVA E ILUSTRE UM HABITO DE HIGIENE QUE VOCE COSTUMA FAZER
QUE SEJA DIFERENTE DA ATIVIDADE ANTERIOR:

RESPOSTA PESSOAL.
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4 -0BSERVE 0S OBJETOS ABAIXO E PINTE OS QUE USAMOS NA NOSSA HIGIENE
PESSOAL.:

Disponivel em:<http://www.danieducar.com.br/search/label/AGUA?m=0>. Acesso em: 05 de Abril de 2021.(adaptada)

5-ESCOLHA UM DOS OBJETOS QUE VOCE PINTOU ACIMA E FORME UMA FRASE BEM
LEGAL:
OBJETOS: TOALHA, PAPEL HIGIENICO, PENTE, ESCOVA DE CABELO, ES-

COVA DE DENTES, SABONETE, PIA.
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6 -AGORA ANAVAIESCOVARSEUSDENTES EHIGIENIZARSUABOCA.PINTEOSOBJETOS
QUE ANA PRECISA USAR PARA FAZER A HIGIENE DE SUA BOCA:

Disponivel em:<https://amorensina.com.br/higiene-pessoal-atividades-de-ciencias-1o-ano/>. Acesso em: 05 de Abril de 2021.

Material produzido pelo site Ensinarhoje.com

Atividades pedagdgicas gratuitas de acordo com a BNCC




