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PET 1 - 2° ano — 42 Semana
Componente Curricular: Ciéncias

HABITO DE HIGIENE 1 - Por que devemos cuidar da higiene do

Nosso corpo?
2

A TOMAR BANHO _. iz
y TODOS OS DIAS. 74 .

USAR O LENCO NAO ANDAR
PARA ASSOAR DAL
O NARIZ. :

Para evitarmos doencas.

2 - Quais habitos de higiene nos ajudam na

ESCOVAR

0S CABELOS. A(;os"l;:l;s LAVAR 0S :

' A el manutencao da saude do nosso corpo?
| ) _Lavar as maos, tomar banho, lavar os
i ) ] |-alimentos, escovar os dentes, manter

a casa limpa.

FILTRAR
AAGUA

DE BEBER.
"o
v

3 - Vocé tem cuidado bem da saude do seu

. > \

corpo?
Resposta pessoal.

1- Marque aresposta de acordo com o desenho.

( )PATO (X )PENTE ( )PIPOCA

( )SACOLA ( )SABAO (X ) SABONETE
(X ) TOALHA ( )TAPETE ( )TATU

(X )ESCOVA ( JELEFANTE ( )JESCUDO
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2 -Ligue os produtos de higiene as partes do corpo onde devem ser usados:

3 -Marque as alternativas corretas:
Estes sao habitos que contribuem para uma boa saude:
(X ) tomar banho todos os dias.
( )usar o mesmo fio dental que o colega usou.
(X )limpar as unhas todos os dias.
( )escovar os dentes uma vez por semana.
(X )manter os cabelos limpos.

(X )escovar os dentes de manha e apos as refeigoes.
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