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PET 6 — 1° ano — 32 Semana
Componente Curricular: Ciéncias

1- OBSERVE 0S ALIMENTOS ABAIXO. TEMOS ALIMENTOS SAUDAVEIS (QUE PODEMOS
COMER TODOS 0S DIAS) E ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS (QUE NAO PODEMOS COMER
DIARIAMENTE). AGORA CIRCULE 0S ALIMENTOS QUE SAO SAUDAVEIS E RISQUE 0S
QUE NAO SAO SAUDAVEIS.
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2 -AGORA, COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA O NOME DOS ALIMENTOS ACIMA NA
COLUNA CORRETA:

ALIMENTOS SAUDAVEIS ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS
QUEIJO PIRULITO
CENOURA BALA/BOMBOM
UVA HAMBURGUER
MACA SORVETE/PICOLE
PAO TORTA
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3-ESCOLHA UM ALIMENTO ACIMA E FORME UMA FRASE BEM LEGAL.
RESPOSTA PESSOAL. SUGESTAO: A MACA E UM ALIMENTO SAUDAVEL.

4 -AGORA VOCE VAl RECORTAR DE REVISTAS, JORNAIS OU ATE MESMU DESENHAR
TRES ALIMENTOS QUE SAO SAUDAVEIS E TRES QUE NAO SAO SAUDAVEIS.

ALIMENTOS SAUDAVEIS

ALIMENTOS NAO SAUDAVEIS
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5-DEPOIS DE FAZER AS ATIVIDADES, POR QUE VOCE ACHA QUE DEVEMOS TER UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL? COMENTE COM SUA RESPOSTA COM UM ADULTO.
RESPOSTA PESSOAL.
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